BE-FOGADO

Szimbiozis Alapitvany, 2018
Szerkesztette: Jakubinyi LaszIo







Készult a "Fogyatékos személyek helyi, regionalis és orszagos
szervezeteinek szakmai programjainak tamogatasa” FOF 2017/117 c.
palyazati program keretében.

Szimbiozis Alapitvany
ISBN 978-615-00-2285-7

Szerkesztette: Jakubinyi Laszlé

Miskolc, 2018. majus

Tamogatok:

E . Fogyatekos Szemelyek
EMBERI EROFORRASOK Esélyegyenidségéért

MINISZTERIUMA Kozhaszrni Nanproft K3







TARTALOMJEGYZEK

. El6sz6 (Papp Agnes)

. ,Be-fogadd turizmus” a nagyvilagban és hazai kezdeményezése
. Szervezetek turisztikai egységeinek bemutatasa

. Munkakdrék a specialis turisztikai agazatban

. JO gyakorlatok a turisztikai programok megvalositasakor

. Szakmai szervezetek bemutatasa

. Arcképcsarnok

AT

)

WS

13

21

37

73

81






1. Eloszo

Kedves Olvasol

A Szimbibzis Alapitvany altal gesztoralt ,BE-FOGADO specidlis turisztikai projektet
bemutaté kiadvany — véleményem szerint- rendkivil fontos, uUjszer( informaciokat
tartalmaz. A hazai turizmus fejlesztésének lehetéségeit, a piaci igényeket is szem el6tt
tartva olyan projektet hozott Iétre, melynek keretében hat olyan hazai szervezet
Osszefogasat, tapasztalatait, hal6zatosodasat valésitja meg, mutatja be, akik szocialis-
segit6 tevékenységik mellett, a fenntarthatésagra is térekvé tarsadalmi vallalkozasként
turisztikai szolgaltatast, illetve szallashelynyujté egységet Uzemeltetnek és ennek
keretében fogyatékossaggal él6, valamint megvaltozott munkaképességl embereket
foglalkoztatnak. Ezzel a tevékenységgel szeretnék be és megmutatni a programban
részt vevd szervezetek, hogy a turisztika- vendéglatas egy fenntarthaté vallalkozasi
modell lehet a szocialis gazdasag teriletén. Ez a folyamat jelent6sen segiti- segitheti a
fogyatékossaggal él6 és megvaltozott munkaképességli emberek tarsadalmi
elfogadasat, a tobbségi tarsadalom szemléletformalasat pozitiv iranyba. Ennek a
korantsem koénny( folyamatnak a Iépései kerllnek nagyon szemléletesen és ol

érthetéen bemutatasra ebben a kényvben.

Engem személy szerint egy orszagos hataskérl ernybszervezet vezetdjeként nagy
orommel t6lt el, hogy a vazolt program létrehozasaban aktivan résztvevd hat szervezet

mindegyike az ETA Orszagos Szévetség tagszervezete.

Bizom abban, hogy aki ezt a kényvet elolvassa, olyan Uj ismeretekhez jut(hat) a
fogyatékossagugy, a turizmus, vendéglatas temakorében, melyet személyes életében

is hatékonyan és sikeresen alkalmazhat sziikség esetén.

Kellemes olvasast kivanok Mindenkinek!

Papp Agnes
Ugyvezetod elndk







2. ,Be-fogadé turizmus” a nagyvilagban és hazai kezdeményezések

A turizmus- egy gazdasagi és tarsadalmi jelenség, ami az elmult évtizedben a vilag
leggyorsabban névekedd gazdasagi agazatava valt. A modern turisztika szamos
fejlesztési potencidlt jelent egyéb agazatok szamara is. Sok orszagban a turizmus a
tarsadalmi- gazdasagi fejlédés hajtdereje.
Az elmult években globalis szinten a
turizmus volumene az  olajexporttal
vetekedik, valamint felilmalta az
élelmiszeripar és az autbipar globalis
gazdasagi mértekét. A nemzetkdzi
kereskedelemben a turizmus az egyik
legfontosabb szereplé, sok orszagban
klénos tekintettel a fejlédd orszagokra a legfontosabb bevételi forras.

World Tourism Organization

A vilaggazdasag GDP-jének 10 %-at adja a turizmus. A turizmus gazdasagi hatasa
mellett, a magas munkaeré igény szikséglete miatt az egyik elsédleges foglalkoztatasi
agazat. A vilagban minden 10-ik ember foglalkoztatasa valamilyen médon kapcsolodik
a turizmushoz, ugyanis a turizmus nem csak a szallashely szolgaltatasrél, hanem a
vendégek étkeztetésérdl, a kulturalis és természeti latvanyossagok bemutatasarol, az
utaztatasrol, a helyi kézésségekre alapozott térségi szolgaltatasokrol, kézvetetten a
mez&gazdasagrol és a tavkozlésrdl is sz6l. A nemzetkdzi turista forgalom két éve
tulléepte az egymilliard 6t és az elbrejelzések alapjan ez a szam napjainkban
megkétszerezddik.
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Szamos kutatds és elemzés foglalkozik a fogyatékos emberek turisztikai
vonatkozasairdl. Az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) becslése, hogy nagyjabdl
egymilliard ember a népesség 15%-a él valamilyen fogyatékossaggal. Az emberiség
eléregedése tovabb néveli az utazdé személyek potencialis szamat, igy a specialis
sziukségletl célcsoportok, mint turizmusban érintett utazék gazdasagi és tarsadalmi




szempontbdl is felértékelédnek. erre a célcsoportra valé
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fokuszalas a felelés és fenntarthaté idegenforgalmi politika w_: G STC

szerves része. Global Sustainable Tourism Council

A fogyatékossaggal élék utaztatasi kérilményeinek megteremtése,
tehat nem csak egy emberi jogi kételesség, hanem egy kivételes

Uzleti lehetéség. A specialis turizmus Kkilénbdzé iranyai mar _ ™ ¢‘ ¥a
megjelentek évekkel ezel6tt a ENSZ Turisztikai Vilagszervezeténél ' =
(UNWTO), valamint olyan nemzetkdzi szervezetek jottek Iétre, akik
kimondottan ezen problémakér megoldasaval foglalkoznak: Clobal Code of Eihics
Fenntarthaté Turizmus Globalis Tanacsa; Eurdpai Szdvetség a for lourism
Felelds Turizmusért és Vendégszeretetért, Nemzetkdzi Szocidlis T
Turizmus Szervezet, ENAT - Eurdpai Halézat Az Akadalymentes
Turizmusért.

~ ENAT EARTH
&

European Network for . European Allianc

Accassible Tourism Responsible Tourism o :-f Hospitality

Klalonb6zé szakkifejezések lattak napvilagot, mint a
fenntarthaté turizmus, a fair trade turizmus, az o6ko-
turizmus, a vidéki és ko6zosség alapu turizmus.
Szamunkra az akadalymentes turizmus és a szocialis
turizmus kifejezések a legfontosabbak és nagy Grémmel
fogadtuk az inkluziv turizmus kifejezés megjelenését is.

Az akadéfymentes turizmus az egyetemes tervezés

s rer

melynek keretében maradéktalanul megvalosul az egyenlo
esélyl hozzaféres elve.

A szocialis turizmus Kimondoftan azokra a
célcsoportokra fokuszal, akik alacsonyabb jévedelemmel rendelkeznek.

Az inkluziv turizmus olya turistak szamara biztosit hozzaférést, akik specialis
sziikségletekkel rendelkeznek (pl. kis és sokgyermekesek, idések, fogyatékossaggal
élék), amelyek miatt hatranyban részesiilnek masokkal szemben.

Az el6bb felsoroltakat 6sszességében magaba foglalja ,etikus turizmus”
koncepcié mely, a turizmus mindenkinek elvei alapjan azt vallja, hogy a turisztikai
termékeket ugy kell megtervezni, hogy azokat fuggetlentl kortél, nemtdl, képességektdl
barki szamara elérhetd legyen , valamint az igénybe vevék specialis sziikségletei ne
jelentsenek tébblet kdltségeket ezen célcsoportok szamara. A nemzetkdzi emberjogi és
turisztikai szervezetek felhivjdk a kormanyok figyelmét arra, hogy a turisztikai
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szegmensek tervezésekor az akadalymentesités, az egyenlé esélyli hozzaférés, a
szocidlis és etikai aspektusok mellett tamogassak, hogy minél tébb fogyatékossaggal
él6 ember vallalhasson munkat az agazatban. Ezen specialis munkahely-teremtési
oszténzés kiemeli a turisztikai iparag jelentds tarsadalmi felelésségvallalasi potencialjat.

Hazai kezdeményezések:

Magyarorszagon kulénféle kezdeményezések lattak napvilagot a specialis turisztikai
szolgaltatasok teruletén. Ezek jelentdés része a specialis szikseégletli csoportok
fogadasara fokuszal. Tapasztalatunk, hogy a turisztikai céla allami tamogatasok
valamint a specialis szikségletli csoportokat fogadoé turisztikai szolgaltatasok rendszere
nem fedi le teljes mértékben a valds
igényeket, valamint szakmai szempontbdl
tovabbi jelentds fejlesztési szilikségletek
vannak. A  fogyatékos embereket =
foglalkoztaté turisztikai szolgaltatok is csak Eﬂ i harli nBAZE
néhanyan vannak, jelen kiadvany is egy u
elsd probalkozas ezen szervezetek.

A magyarorszagi kezdeményezések talaldé elnevezése talan a Szolidaris Turizmus

lehetne, ugyanis a benne szereplék sok esetben atfedésben maguk az utra keldk, az
utazast megszervezét és vendéglato kdzdsségek is egyben.

Tiz éve indult atjara a miskolci Szimbidzis Alapitvany ,, Turizmus korlatok nélkiil”
elnevezésl programja, melynek keretében olyan csaladokat fogadtak, akik fogyatékos
gyermekikkel nem tudjak igénybe venni a tébbseégi turisztikai lehetéségeket. A specialis
gyermekfeligyeletet és szakmai konzultaciot is biztosité projektekben eddig tébb mint
150 csalad vett részt.

A Be-Fogado projekt, a Szimbidzis Alapitvany gesztoralasaban, hat olyan szervezet
egyuttmikoddéseét, halézatosodasat tette lehetévé, akik f6 profilként fogyatékossaggal
élé személyek segitésével foglalkoznak, sokszor megszervezik és megvalositjak
turisztikai programjaikat, ugyanakkor turisztikai egységek tzemeltetéiként fogyatékos /
megvaltozott munkaképességli személyeket alkalmaznak munkavallaloként.

A partnerségi tagok kézos jellemzéi:

e vendéglatéi egységet Uzemeltetnek (relevans mikodési engedéllyel
rendelkeznek)
¢ a turisztikai szolgaltatas soran alkalmaznak szemléletformalé programokat
e avendéglatas soran aktiv szerepet kapnak a fogyatékossaggal él6 munkavallalék
o tarsadalmi vallalkozasi bevételeik profitjat visszaforgatjak szervezetik
kdézhasznu tevékenységeinek fenntartasara, fejlesztésére.




A hat szervezet az orszag kilénb6zé pontjain mikaodik:

e Regens-Wagner Kézhasznu Alapitvany — Balatonmariaflirdé- ,Regens Wagner
Vendéeghaz”

e Strazsa Tanya Szocialis Szovetkezet — Szabadszallas — ,Strazsa Tanya
Vendéeghaz”

e Summa Vitae Alapitvany — Piliscsaba ,Summa Vitae Udul&”

e Szép Jelen Alapitvany — Gant — ,Fecskepalota Udiil6”

e Buzavirag Alapitvany - Vamosujfalu — ,Buzavirag Tabor & Ifjusagi Szallas”

e Szimbibdzis Alapitvany — Miskolc — ,Barathegyi Farm Panzié & Udilé”,
,Barathegyi Erdei Iskola”
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A szervezetek altal mikddtetett turisztikai szolgaltatasok az elmult években atlag 8.000
vendégnap/év forgalmat regisztraltak, mely adat alapjan kijelentjik, hogy ennek a
specialis turisztikai agazatnak tarsadalmi szemléletformald hatasa az egyik
leghatékonyabb Magyarorszagon. Mindezt erésiti az is, hogy a vendégek huzamosabb
idén keresztul kerllnek pozitiv interakcidbba fogyatékos személyekkel, igy valédi
.Szocialis élményterapiarél” beszélhetunk. Projektink célja, hogy a ,be-fogadd”
személetl ,vendeg-fogadd” szolgaltatast nyljtd szervezetek stratégiai egyuttmikoédese
kialakuljon, megvalésuljon a kdlcsénds tapasztalatcsere, a j0 gyakorlatok megosztasa,
valamint Gjabb szereplék bevonasaval orszagos halézati rendszer induljon el. A hat
szervezet specidlis turisztikai tevékenysége a tarsadalmi vallalkozasok, a fogyatékos
személyek foglalkoztatasa és a hatékony szemléletformalas tertletén az innovativitas

mellett kimagaslik pénzigyi fenntarthatésagaval is.
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3.1 Buzavirag Tabor és Erdei Iskola

A Buzavirag Tabor és Erdei Iskola
szolgaltatasa: osztalykirandulas, vagy
4-5 napos tabor altalanos iskolas
gyerek- csoportok szamara. A taborok
gerincét  kézmives foglalkozasok
biztositjak, amit kiegészitenek Tokaj-

Hegyalja attrakcioi, természeti
ertékeinek felkeresése - és a
kertiinkben termelt z6ldséget-

gyumoélcsét felhaszndld  konyhank
kinalata. Egyszerre egy csoportot fogadunk, tanaraikkal. A szallast tetétérben
kialakitottuk ki, kilon részben a filk és lanyok szamara egy-egy 15 személyes emeletes
agyas haléterem, 2 tanari szoba, teakonyha és mosdok; a parkban trambulin, fitness-
gépek, kozdsségi kerékpar, pingpong-asztal és tlizrakdhely varjak a gyerekeket.

Kinalatunkban hozzaadott értékként tekintiink arra, hogy a szolgaltatas minden elemét
(szallas, étkezés, kézmivesség) fogyatékos személyek foglalkoztatasaval biztositjuk. A
taborozas egyben paratlan Ilehetéséget kinal sérlltek és egészségesek
egyuttmikoddésére, a gyerekek szemléletformalasara, az integraci6 és az
esélyegyenl6ség értékeinek elsajatitasara. Erés k6zdsségi élményt kinalunk, aminek
hangsulyos eleme, hogy mindenki értékes, legfeljebb mashogy. Nem célunk kifejezetten
fogyatékos csoportok megszolitasa, azonban a befogadd kdzdsségeké igen, ezert
arkedvezmeényben részesitjuk az integralé osztalyokat (akik kozétt 1-2-3 fogyatékos
tanulo is egyutt érkezik a csoporttal).

A taborok és az erdei iskola elsd napjan érzékenyité programot szervezink latassériilt
trénerek vezetésével (ilyenkor bekotdétt szemmel vagy aliglatast szimulald
szemivegben végeznek jatékos formaban kulénb6zd tevékenységeket), majd a
gyerekek naponta kézmlives foglalkozasokon (kosarfonas, szévés, fazekassag...)
vesznek részt fogyatékos, de a szakmajukhoz nagyon ért6 mesterek vezetésével. A
gyerekek megtapasztaljak, hogy a fogyatékosok is ugyanolyan munkat végeznek
ugyanolyan bérért, igy ugyanolyan értéki tagjai a kozésségnek, mint barki mas.

Vamosujfalu Sarospataktol 12 km-re talalhato, a 'ﬂ ’

satoraljaujhelyi vasutvonal mentén. Vasutallomasunk neve \\\‘ ”‘, .
Olaszliszka-Tolcsva, de a szallashely az allomastol BUZAVIRAG
mindéssze 700 méter. Azok az osztalyok, akik a ALARTTVANY
sarospataki varat a MAV szolgaltatasat igénybe véve vonattal keresik fel, a mizeum
honlapjan igényelhetik a dijmentes utazas kedvezményét.

Cim: Buzavirag Alapitvany 3941 Vamosdujfalu, Kossuth u. 42/A
P Telefon: +36-47-594-004
_— honlap: http:// www.buzavirag.hu/

& E-mail: buzaviragalapitvany@gmail.com
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3.2 Regens Wagner Koézhasznu Alapitvany -,Regens Wagner
Vendéghaz”

A Regens Wagner Kézhaszni Alapitvany (www.regenswagner.hu) balatonmariafirddi
székhelyén seérult fiataloknak nyujt bentlakasos, atmeneti, és nappali ellatast, valamint
foglalkoztatast. Ezen kival akadalymentesitett vendéghazat tart fenn, illetve
Balatonkeresztiron tamogatott lakhatast biztosit az esélyegyenléség jegyében.

A vendéghaz a foglalkoztatds egyik helyszine, ahol a fiatalok szobaasszonyi
feladatokat, altalanos takaritast, konyhai és mosodai kisegité munkat, parkgondozast
vegeznek. Az bket iranyitd dolgozo, takaritd, szakacs, gondnok sajat feladatai mellett
pedagdgiai munkat végzé seqitd is. Kbzés munkaja a sérult fiatalokkal a biztonsag
megteremtésérdl, kélcsénés bizalomroél, elfogadasrél, folytonos tamogatasrol szol.

A foglalkoztatottak szamara részfeladatokra bontottuk a munkat, és azokat
gyoégypedagogiai, fejlesztépedagogiai eszkézokkel fejlesztettilk a megfeleldé szintre. A
munkahoz szikséges ismeretek elsajatitasa mellett a vendéghazban elvart magatartast
is megtanultak, munkajukat a tébbségi tarsadalom megbecsiili, hiszen annak javara
valik.

El RegensWagner. Balatonmariafiirdd

Cim: Regens Wagner Alapitvany 8647 Balatonmariafiird6, Rakoczi u. 2.
Tel: 06 85 575 953 Fax: 06 85 575 955

Honlap: http://www.regenswagner.hu/
o E-mail: info@regenswagner.t-online.hu

S~=7 titkarsag@regenswagner.t-online.hu




3.3 Strazsa Tanya Turisztikai és Képzé Koézhasznu Szocialis
Szovetkezet — ,,Strazsa Tanya Vendéghaz”

Szbvetkezetink célja, hogy tarsadalmi vallalkozasként profitot termeljink, és emellett
segitsuk a térségben él6 hatranyos helyzetli embereket, elsésorban a fogyatékossaggal
eléket. Vallalkozoi tevekenységiink a Strazsa Vendéghaz mikddtetése, ahol
didkcsoportokat, csaladokat, barati tarsasagokat és akadalymentes szobainkban
fogyatékkal él6 vendégeket fogadunk. Kiemelkedé programunk Strazsaproba
elnevezeésl, 6nallé életre felkészitd képzésink, amely komplexen kezeli az értelmi
fogyatékossaggal él6 felnétt fiatalok helyzetét. Akkreditalt foglalkoztatoként vendéglatd
szolgaltatasainkba bevonjuk a Strazsaprébak részvevéit, és a kérnyék egyéb hatranyos
helyzetli munkavallaléit. Vendégeink naponta talalkoznak a Vendéghaz kérili
munkakban aktivan résztvevé értelmileg akadalyozott munkatarsainkkal, lehetéséguk
van a személyes talalkozasokra, és igy a massag elfogadasara. Vallalkozasunkkal
fenntarthatova tettiik a j6 gyakorlatot, amely egyarant szolgalja a helyi k6z6sségeket, a
fogyatékossaggal élbket, csaladjaikat, és amely alternativat kinal az integracio

elésegitésére. =
6I.—l T Y - - ﬁ

SZABADSZALLAS, AlsoszSiok 2TO2/2. +36-20/368-5215; +36-20/368-4909

www.strazsatanys.com; strazsa.szoc.szov@gmail.com

Tel: +36 20 3685215 / +36 20 3684999 / +36 20 3685565
Honlap: http://www.strazsatanya.com/
E-mail: strazsatanya2@gmail.com

. Cim: Strazsa Tanya Vendéghaz 6080 Szabadszallas, Als6sz6l6k 2702/2

~—2y
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3.4 Summa Vitae Alapitvany — ,,Summa Vitae Udiilé”

Alapitvanyunk az Erzsébet-
programban déntéen a
szocialisan raszorultak
udultetésében évek ota
szolgaltatéként vesz részt.
Egész évben fogadjuk a
jelentkezb vendégeket,
elsésorban  nagycsaladosok,
nyugdijasok, seérilt vendégek
és csaladtagjaik  érkeznek
hozzank.

A haromszintes éplulet felsé szintjen mikdédd uduldében 16 férbhelyre, 2-3-4 agyas
vilagos, igényesen berendezett szobakba erkezhetnek az 0duld vendégek. Ket
lakészoba kozott talalhatd egy kézés zuhany, WC. A felszerelt konyhaban fézési,
melegitési lehetdség is van. Kozos helyiségként ebéd|d, nappali, valamint egy kellemes
kdnyvtar/TV szoba szolgalja a vendégek kényelmét. Az éplletbe érkezd vendégeket
egyik lakénk fogadja. Az Udulé miikédtetésében néhany egyszeriibb feladatot is
lakéinkra bizunk. Arra térekszink, hogy minél jobban sikerlljon beilleszteni ket a
tarsadalomba, amely mint tudjuk, mindig a koézvetlen kérnyezetben kell, hogy
elkezdédjon.

A sérllt emberek szamara is fontos, hogy az altaluk végzett munkara sziikség van és a
vendéglatasban ezt konkrétan megélhetik. A vendégek is kdzvetlenl
megtapasztalhatjak, hogy a sériilt emberek is képesek kivaldan ellatni olyan feladatokat,
melyek személyiikre szabottak. igy a hozzank érkezdk kdzvetlentll tapasztalhatjak és
természetesen viszonyulhatnak tarsadalmunk kevésbé szerencsés tagjaihoz, a
fogyatékos emberekhez. Hisszik, hogy

ezzel is hozzajarulunk tarsadalmunk

elfogaddbba valasahoz. p
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Cim: Summa Vitae Alapitvany 2081 Piliscsaba, Szent Istvan at 54.
Tel: 06-26/373-656

Honlap: http://summavitae.hu/

° iy E-mail: summa@summavitae.hu




3.5 Szép Jelen Alapitvany — ,,Fecskepalota kozésségi lidiiléhaz”

A Fecskepalota a Vértes szivében Gant-banyatelepen talalhato, Székesfehérvartél 20,
Budapesttdél 70 km-re. A kilenc szobas csaladias uduld, nyugodt, erdei kérnyezetben
varja vendégeinket: 20-40 f6s csoportokat, osztalyokat, barati tarsasagokat! A
padlofiitéses epulet akadalymentes, idealis gyermekbarat hely, ahol a kicsik és nagyok
biztonsagban érezhetik magukat.

A pihenést valtozatos kdzosségi terek szolgaljak: tobbfunkcids tréningterem, kemencés
konyha, cserépkalyhas tarsalgd, parkra nézé fedett terasz, parkunkban szabadtéri
sporteszk6zok, kerti zuhanyok, pingpongasztal, homokozé, szaletli all, szabadtéri grill-
terasz és bogracshely varja a vendégeket.

lgazi kiildnlegességiink a szép természeti kdrnyezet, a segitbkész személyzet, a hazias

ételek, és a valtozatos programok ésszessége. s WEP. ALO
2

Programjainkrol arainktél a honlapunkon tajékozodhat: % 7

www.fecskepalota.hu

Egész évben NYITVA!

%5, O
o‘?"s‘sém oo

Cim: Fecskepalota Kézésségi Udiiléhaz 8082 Gant- Banyatelep

. Tel: +36 (30) 732 4950

—

[ ] Honlap: http://www.fecskepalota.hu/szep-jelen-alapitvany/
E-mail: fecskepalota@fecskepalota .hu
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3.6 Szimbiézis Alapitvany- Barathegyi Farm Panzié & Udiilé
,Barathegyi Erdei Iskola”

Elmény-turisztikai majorsagunk
Miskolc-Diosgyérben a Barat-hegy
északi lejt6jén talalhaté. A hajdani
palos gazdalkodast felelevenitd
Othektaros birtok egy folyamatosan
fejlédd oko-parkuk, ahol szélkerék
huzza fel a vizet a kutbdl, a kerti 6,
féliasator, uveghaz, gombatermesztd
pince mellett haztaji alltok (kecske,
szamar, 16, sertés, baromfi) és egy
allat-asszisztalt terapiara hasznalt
alpaka par is talalhato.

A majorsagot sajat f6zékonyha latja el, négy épiletben szocialis funkcié van (harom
lako- és egy nappali intézményi egység), valamint tébb manufakturalis foglalkoztato is
segiti a mintegy 100 f6 foglalkoztatasat (75 %-uk fogyatékos, megvaltozott
munkaképességl személy). Az asztalosmilhely sajat flitési felhasznalasra pelletet és
brikettet is gyart, a sajtizemben igazi kecsketejes kuldnlegességek késziinek, a
kézmilvesek gyertyat, papirkosarat, szappant és ajandéektargyakat készitenek. A
vendeégek fogadasat a 36 f6 elszallasolasat biztositd ifjusagi szallashely, és tébb
kbzbsseégi tér is biztositja. A tdbbfunkciés kemence, az lovas és ijaszpalyak, jatszotér,
teahaz és gydgyndvenyszaritd, kalandpark, taposo 6svény, eredeti jurta, mellett az igazi
attrakcio az Interaktiv Didésgy6ri Jatszovar, mely a kézeli eredeti var méretaranyos masa
fabol. A korbejarhaté kapubastyak és gyilokjarok dévezik a 8 m magas tornyokat, a
fékapun elétti vizesarkon felvonhaté hid biztositja a bejutast, a varudvaron szinpad,
kapolna és népi mesterségek kiallitasa is megtalalhato.

A  Barathegyi Kincsestar és
Kincskeresd turisztikai programunk

cimény dis weioten  sraveosi @ BARATHEGY!

Majorsagban. a PANZIO & ELMENYPARK

Cim: Szimbiodzis Alapitvany Miskolc, Ibolya utca 41.

Tel: +36 (30) 647 3786, + 36 (30) 406 5969
x . Honlap: http://szimbiozis.net/

& Honlap: http://barathegy.com/
E-mail: turizmus@szimbiozis.net







4. Munkakorok a specialis turisztikai agazatban

A Be-Fogad6 turisztikai partnerség szervezeteinél, a
fogyatékossaggal ¢él6 és megvaltozott munkaképességli

személyek altal betolidtt tipikus munkakdroket mutatjuk be a
kdvetkez6 fejezetben.
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4.1 Bazavirag Alapitvany

Munkakér megnevezése: Kertész (FEOR 6115)

Helyettese: Nincs kijeldlt helyettes, tavolléte ideje alatt a csoportvezetd sziks

szerint atszervezi a munkamegosztast.
Munkaltaté jogkdr gyak.: Kuratorium elndke

Koézvetlen felettese: Csoportvezetd

FELADATA - KOTELESSEGE:
Kertm(ivelés részfeladatainak elvégzése a kdzds tevekenyseg részekent:
o Asas, talaj-elékészités,
e Locsolas, gyomlalas, kapalas, gereblyézés;
e Flizvessz6-lltetvény gondozasa (hianyok poétlasa, kapalas, vesszdévagas);
o Vetés, palantazas, dugvanyozas,
o Kerti gépek hasznalata (flinyird, rotaciés kapa...),
o Komposzt készitése, hasznalata, tragyazas;
¢ Fodliasatras miivelés tevékenységei (szellbztetés, 6ntdzés, fltes...);
e A termeléshez kapcsolodod egyéb feladatok, amikkel a felettese megbizza.
Munkahelyét kizardlag felettesének engedélyével hagyhatja el.

ELVARAS:

A tevékenység végzéséhez a munkaltatd nem rendel teljesitménynormat, de elvarja,
hogy minden munkavallalé a tdle telhetdé és sérllisége mellett elvarhaté legjobb
teljesitményt nyujtsa; betartsa a megallapodasban rogzitett munkakézi szlinetek
rendjét; jelezze felettesének a nyersanyag illetve az eszkdzok hibait, fogyasat; legjobb
tudasa szerint segitse munkatarsai és a mihely tevékenységét. Részt vesz a
munkaltaté altal szervezett belsé szakmai képzéseken.

HATAS- ES JOGKOR:

Tevékenységét a csoportvezetd iranyitdsa mellett, munkacsoportban végzi.
Amennyiben a raosztott feladat elvégzéséhez segitségre van sziksége, vagy barmely
okbdl nem tudja elvégezni, ezt jelzi a csoportvezetbnek és kozbsen keresnek
megoldast. Amennyiben ez a termelést nem akadalyozza, lehet6sege van Uj technikak
kiprébalasara és gyakorlasara a szakmai fejlédés érdekében.

FELELOSSEG:

A munkavallalo felelés az oktatason ismertetett munka-, tliz-, és balesetvédelmi
elGirasok betartasaért, az altala hasznalt munkaeszkdézok épségéért és
rendeltetésszerli hasznalataért; felelés a rabizott feladat hataridére vald j6 minéségi
elvégzéseért, ha az akadalyoztatast idében nem jelezte.
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Munkakér megnevezése: Szdényegszovo, kézmiives foglalkozas vezetdje (FEOR 7418)

Helyettese: Nincs kijelolt helyettes, tavolléte ideje alatt a mlhelyvezetd
szikség szerint atszervezi a munkamegosztast.

Munkaltaté jogkdr gyak.: Kuratorium elndke

Kbézvetlen felettese: Mdihelyvezetd

FELADATA - KOTELESSEGE:

o Gyermekfoglalkozasokon valo aktiv részvétel, foglalkozasok vezetése, fonas,
szbves, makrame, egyeb textiimunka tevékenységek bemutatasa és tanitasa
gyermekek részére;

e SzOvéssel készild termékek készitése részfeladatainak elvégzése a kdzds
termék-elballitas részeként (sz6heté  anyagok valogatasa, gombolyitasa,
szovésre valo elbkészitése, kereten 1abtorld szévése, szalagszévés, karmantyu
szbvés, szbnyegek eldolgozasa, szbvOszéken vald szbvéssel 1abtorld,
rongyszényeg készitése, szovészék felvetése, alapvetdé karbantartasa,
szényegek tervezeése, szévése, kilonb6z6 mintak alkalmazasa: behuzasos,
csikozas, csavart, szedett, szumak, festékes..., négynyiistds szdvés); valamint

e Munkahelyét kizardlag felettesének engedélyével hagyhatja el.

ELVARAS:

A tevékenység végzéesehez a munkaltatd nem rendel teljesitménynormat, de elvarja,
hogy minden munkavallalo a tdle telhetd és seérlltsege mellett elvarhaté legjobb
teljesitményt nyujtsa; betartsa a megallapodasban régzitett munkakézi sziinetek
rendjét; jelezze felettesének a nyersanyag illetve az eszk6zok hibait, fogyasat; legjobb
tudasa szerint segitse munkatarsai és a muihely tevékenysegét. Részt vesz a
munkaltaté altal szervezett belsé szakmai képzéseken.

HATAS- ES JOGKOR:

Tevékenysegét a segitd iranyitasa mellett végzi, de munkahelye rendjét 6nalldéan
alakithatja ki, a kiosztott feladat megvalositasanak moédjat a szakma szabalyainak
betartasaval maga hatarozza meg. Amennyiben a raosztott feladat elvégzéséhez
segitségre van sziksege, vagy barmely okbdl nem tudja elvégezni, ezt jelzi a segitdnek
és kdzdsen keresnek megoldast. Amennyiben ez a termelést nem akadalyozza (pl. a
hatarid0s megrendelések teljesiteset), lehetésege van uj formak, mintak tervezésére, U
technikak kiprébalasara és gyakorlasara a szakmai fejlédés érdekében.

FELELOSSEG:

A munkavallalo felel6és az oktatason ismertetett munka-, tliz-, és balesetvédelmi
eléirasok betartasaéert, az altala hasznalt munkaeszkdézék épségéert és
rendeltetésszerli hasznalataert; felelés a rabizott feladat hataridére val6 j6 minésegi
elvégzéséért, ha az akadalyoztatast idében nem jelezte.




4.2 Regens Wagner Alapitvany

Munkakdr megnevezése: Szobaasszony (FEOR 9112)

Helyettese: Azonos munkakérben dolgozé munkatars
Munkaltaté jogkor gyak.: Intézményvezetd

Koézvetlen felettese: Munkaszervez6 és iranyitd munkatars

FELADATA-KOTELESSEGE:
Szobaasszonyi tevékenység a vendégszobakban, valamint takaritasi feladatok a
vendéghaz és hozza tartozo épuleteiben:

e A vendéghaz szobainak és egyéb belsé tereinek, berendezési targyainak tisztan
és rendezett allapotban tartasa

o Agyneml(ivaltas, agyvetés

e A flrddszobak kitakaritasa

o Torolkozék cseréje

e Szappantartok feltdltése

e A szemét felszedése, a szemetes tarolok kilritése, tartalmuk elvitele a
szemeétgydjtd helyre

e Padlék porszivozasa, felmosasa

e Ablakok, Uveg fellletek tisztitasa

e [Egyeb, a vendéghaz tzemeltetésébdl fakado takaritasi feladat elvégzese

ELVARAS:

Munkaja soran tiszteletben tartja masok személyes tulajdonat, értékeit, a munkaltaté
érdekeit szem el6tt tartva latja el feladatait.

Munkaja soran a téle telhetd legnagyobb gondossaggal latja el feladatait, legjobb tudasa
szerint segiti munkatarsait.

Részt vesz a munkaltatd altal szervezett belsé szakmai képzéseken.

Munkaruhat visel, amit munkaltatoja biztosit szamara.

HATAS- ES JOGKOR:

Tevékenysegét a munkaszervezd és iranyitd munkatars utasitasai és a takaritd
iranyitasa mellett, munkacsoportban végzi
A tisztitoszerek adagolasat az iranyitd munkatars segitségével végzi.

FELELOSSEG:

A munkavallalo felelés az oktatason ismertetett munka-, tliz-, és balesetvédelmi
elbirasok betartasaért, az altala hasznalt munkaeszkdzok épségéért €s rendeltetésszeri
hasznalataérnt;
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Munkakér megnevezése: Mosodai kisegité (FEOR 9112)
Helyettese: Azonos munkakérben dolgozé munkatars
Munkaltaté jogkdr gyak.: Intézményvezetd

Kozvetlen felettese: Munkaszervez6 és iranyitd munkatars

FELADATA-KOTELESSEGE:
Mosodai kisegit6 tevekenyseg
e A vendéghaz szennyes textiliainak begylijtése az erre a célra rendszeresitett
tarolo kocsiban és azok mosodaba valb szallitasa
e A szennyes kulén valogatasa
e A mosoégépek bepakolasa
e A kimosott agynem(ihuzatok, egyéb szallodai textiliakat teregetése, szaradas
utan hajtogatasa
o Kobézremulkddik a textiliak vasalasanal, hajtogatasanal és a szallitd kocsiba vagy a
polcokra val6 elhelyezésénél
e A mosoda helyiségeinek tisztan tartasa, porszivozasa, felmosasa

ELVARAS:

Munkaja soran a tle telhetd legnagyobb gondossaggal latja el feladatait, legjobb tudasa
szerint segiti munkatarsait

Részt vesz a munkaltatd altal szervezett belsé szakmai képzéseken

Munkaruhat visel, amit munkaltatoja biztosit szamara

HATAS- ES JOGKOR:
Tevékenységét a munkaszervezé és iranyité munkatars utasitasai és a mosodai dolgozé
iranyitasa mellett, munkacsoportban végzi.
A mosodszerek adagolasat a mosodai dolgozé iranyitasa mellett végzi.
A mosoégépek programozasa, elinditasa, kikapcsolasa az 6t iranyité munkatars feladata.

FELELOSSEG:

A munkavallalé felelés az oktatason ismertetett munka-, tliz-, és balesetvédelmi
eléirasok betartasaért, az altala hasznalt munkaeszkdzok épségéert és rendeltetésszer
hasznalataért




4.3 Strazsa Tanya

Munkakér megnevezése: Divatékszergyarté (FEOR 3213)
Helyettes megnevezése: Kijeldlt helyettese nincs.
Munkaltaté: Szervezet vezetdje

Kbdzvetlen felettes: Mihelyvezetd

FELADATA-KOTELESSEGE:

e Egyszer(i kézm(ves tevékenységet végez

e Ismeri a termékek készitéséhez leggyakrabban hasznalt anyagok fajtait,
tulajdonsagait és célszerl alkalmazasat

e Elékésziti a kilénb6z6 anyagokat, terményeket a divatékszerek készitéséhez

e Kivalasztja a megfelel6 segédanyagokat és eszkdzoket, a termeék szakszerd,
tartds és minéségi elkészitése érdekében

e Célszerlien hasznalja az alapanyagokat a termék jellegétél figgben

e Szem el6tt tartja a minéségi munka kévetelményeit és térekszik a pontos
munkavégzésre

e Tisztan tartja a munkateruletet. Munkaterilete: kézmives mihely

ELVARAS:
Kapcsolattartasi kotelezettsege:

szocialis segité6 munkatarssal
rehabilitaciés tanacsadéval
rehabilitaciés mentorral
mihely vezetdjével

HATAS ES JOGKOR:

A szocidlis szovetkezet értelmi fogyatékossaggal él6 munkatarsa felugyelet mellett
dolgozik, nem kezelheti az elektromos berendezéseket, a biztonsagos munkavégzésre
fokozottan figyellnk.

FELELOSSEGE:

Ertelmileg akadalyozott = munkatarsunkat a  szabalyok  (munkavédelmi-,
kérnyezetvédelmi-, tlizrendészeti és higiéniai) betartasaban szocialis segité munkatars
tamogatja.
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Munkakér megnevezése: Konyhai kisegité (FEOR 9236)
Helyettes megnevezése: Kijeldlt helyettese nincs.
Munkaltaté: Szervezet vezetdje

Kozvetlen felettes: MUihelyvezetd

FELADATA-KOTELESSEGE:
o A kovezet felsdprése, felmosasa
o Munkafellletek, falak, gépek, berendezések lemosasa
e Szemetes edények kilritése, kimosasa
o Edények elmosogatasa, ipari mosogatogeép bepakolasa
o Terités, szalvétahajtogatas
o FEtelek talalasa, kiosztasa
o Tanyérok, edények, ételmaradékok dsszegyljtése
o Az egyéni védbeszkdzbket rendeltetésszerlien hasznalja,
o Megfeleld ruhazatot visel
e Munkaterulete a konyha, étterem és kiszolgalo helyiségei
ELVARAS:
Kapcsolattartasi kotelezettsége:
szocialis segitdé munkatarssal
rehabilitacios tanacsadoval
rehabilitacios mentorral
vendéghaz vezetdjével

HATAS ES JOGKOR:

A Strazsa Vendéghaz értelmi fogyatékossaggal élé6 munkatarsa fellgyelet mellett
dolgozik, nem kezelheti a konyhai gépeket, elektromos berendezéseket, a biztonsagos
munkavégzésre fokozottan figyellnk.

FELELOSSEGE:

Ertelmileg akadalyozott munkatarsunkat a szabalyok (HACCP-, munkavédelmi-,
kérnyezetvédelmi-, tlizrendészeti és higiéniai) betartasaban szocialis segité munkatars
tamogatja

Egyik alkalommal vak, illetve aliglaté vendégeink szerettek volna eljutni
Kiskérosre, de ehhez segitségre volt sziikségiik. Tanakodtunk, mitévok
legyiink, kit tudunk kivenni a munkabol, hogy segitse utazasukat. Révid id6
alatt megsziiletett a tokéletes megoldas. Down-szindromas munkatarsunk, aki
egyébként kiskorosi lakos, vallalta a vendégek vezetését az oda- és visszauton.
Nagyszeriien sikeriilt a program!

/Strazsa Tanya/




4.4 Summa Vitae Alapitvany

Munkakor megnevezése: Recepcios (FEOR 4222)

Helyettese: Nincs kijel6lt helyettese, tavolléte esetén feladatait az tdilé-
vezeto latja el

Munkaltato jogkér gyak.: Szervezet vezetdje
Kozvetlen felettese: Udulévezetd

FELADATA-KOTELESSEGE:

e Az irodaval kbzdsen részt vesz a helyfoglalasi folyamatban, elvégzi a szoba
beosztasokat,

e Az érdekl6dok kérdéseit megvalaszolja (telefon, email),

o FErkezés elétt e-mailben  tajékoztatdst ad az  otthonhaz-udil
megkozelithetéségérol,

e A raszoruléknak transzferrél gondoskodik,

e Fogadja az érkez6 vendégeket és segiti — ha sziikséges — a csomagjaik szobaba
valé felvitelét,

o Elkéri a vendégektdl az udilési kartyat, leadja az irodan,

e A gépkocsival érkezéknek segitséget nyujt a parkolasban,

e Gondoskodik a bejelentkezésrél,

o Felvilagositast ad az étkezési, azaz a panzios szolgaltatasrol,

e [smerteti a hazi rendet,

¢ Felhivja a figyelmet a kérnyék nevezetességeire, kulturalis eseményeire,

o Tajékoztatast ad a hazban igénybe vehetd szolgaltatasokral,

e Tavozas el6tt az irodara kiséri a vendéget a szamla rendezéséhez,

e Kikiséri a vendéget és igény szerint segit az elutazasnal,

o Az esetleg visszahagyott, un. talalt targyat leadja az irodan, ahol azt regisztraljak.

ELVARAS:

A recepciés a vendégek fogadasaval, informalasaval, kéréseik teljesitésének
megszervezeseével, tanacsaival, mosolygos kedvességevel, udvariassagaval €s mindig
kifogastalan megjelenésével egyik kulcsszerepléje a szinvonalas tdultetésnek. Fontos,
hogy meg tudja tartani a hatarokat a kommunikécidja soran, megadja a megfeleld
informacidkat, de ne tartsa fel a vendéget tul hosszan.

HATAS ES JOGKOR:
Az értelmi fogyatékos személy csak az Udulévezetdvel szoros egyiuttmikédésben tudja
ellatni feladatait. O az adminisztraciés, és transzfer biztositasi feladatokban egyaltalan
nem tud részt venni, de a tébbi feladatot biztonsaggal el tudja végezni. Amennyiben
varatlan helyzet adédik, azonnal jeleznie kell az Gdllévezetdnek, akivel egylttmikddve
keresi ra a megoldast.
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FELELOSSEGE:

Mivel az Gduldbe érkez6 vendégek elsé benyomasanak fontos része a recepcios. Ezért
nagy hangsulyt fektetiink a megjelenésre, stilusra. Ennek a munkakérnek sajatossaga,
hogy a vendégek érkezhetnek és tavozhatnak barmikor, tehat készenlétben kell lenni.
A vendégek kérései, esetleges problémai nagy odafigyelést igényelnek, ezekkel
kapcsolatban az azonnali jelzés az udulévezetének kotelezb.

Nagyon jo volt ez az 5 nap, egy kicsit .-,'.“ . !
révid, de legalabb kipihentem magam. WAKD Bidogya — _
A reggeli és a vendéglében a vacsora is l;”j;i'.:. PRI o

izlett, valamikor a tesém kajajat is

megettem, mert annyira finom vollt.

Sok helyen kirandultunk:

- Szentendre - itt megkoéstoltam érdekes
izii fagyikat

- Tinnye - itt megtekintettem a Garancsi
tavat

- Dobogo6ké - itt az egyik erd6ben megtettem 4,4 km-t!

- Pilisszentkereszt — a falu végén egy kisebb boltban vettiink kecsketejet és
kecskesajtot

- Pilisborosjené - itt az egri var romjahoz mentem

Es méq itt Piliscsaban is jartam a jatszétéren.

A szoba is tetszett. Mindig jol aludtam! (Miénk volt a 4-5 szamu szoba)
Kdészéném a vendéglatast, igen ,,zsir” volt ez a kikapcsolodas az (idiil6ben!!!

/Maké6 Boglarka, a Maké csalad egyik tagja)/

Ko6széném a kedves vendéglatast. Nagyon jol éreztiik magunkat a fiammal egyiitt.
Ugy éreztem ennek a haznak valami varazsa van, ami nagyon megeérintett. Kiilén
kdszénet Piroskanak, aki egy csodalatos teremtés. Csaladias a légkér, amiben
szintén nagy része van. Szeretnénk majd visszajénni jovére is, reméljiik lesz majd
lehetéségiink. Nagyon szép a kérnyék is. Békés, nyugodt, amit sok helyr6l nem
mondhatunk el.

Egyszéval minden CSODALATOS volt.

/Csorba Bertalanné, Rakamaz/




4.5 Szép Jelen Alapitvany
Munkakér megnevezése: Intézményi takarité és kisegité — udvaros (FEOR 9112)

Helyettes megnevezése: Kijeldlt helyettese nincs, tavolmaradasa esetén feladatait
a gondnok és szobaasszonyok latjak el.

Munkaltato: Kuratérium elndke, ill. annak meghatalmazottja

Kozvetlen felettes: Udulévezetd

FELADATA-KOTELESSEGE:
A Fecskepalota k6z6sseégi Uduld épuleten kivali terlileteinek, valamint az itt elhelyezett
eszkdzok, butorok tisztan és rendben tartasa, egyéni tevékenység részeként:

e Fedett terasz seprése, szikség szerint felmosasa, székek, asztalok
nedves/szaraz letdrlése, 6sszerendezése

e Grillterasz és belsd mozgassérilt parkolo seprése, teraszbutorok nedves/szaraz
letdrlése, 6sszerendezése

o Eplleten kivilli szemetesek uritése, tisztitasa

e Udvari agyasokban, ablakok viragladaiban |évé viragok, névények locsolasa,
agyasok gyomtalanitasa

e Turnusvaltd napokon éplleten bellil a szennyes textilia Osszeszedése,
valogatasa, elékészitése mosodaba szallitashoz

¢ Gondnokkal k6z6sen szennyes textilia mosodaba szallitasa, a tiszta agynemd
mosodabol hazaszallitasa

¢ Elszennyez6dott felmosé mopok cseréje tisztasa FEPA flurddszobaiban
Munkahelyét kizarélag felettesének engedélyével hagyhatja el.

ELVARAS:

A munkafeladatokat minden munkanap reggelén szébeli utasitas formajaban kapja meg
munkavallalé. Egyszerre csak egy feladatot, de megnevezve hogy az utan majd mi fog
kdvetkezni. Ha a feladatat elvégezte azt jelenti a felettesének, aki elmondja a masodik
feladatot, megnevezve, hogy mi kdvetkezik azutan... Es igy tovabb, a napi 6 6ras
munkaidé keretében 1-1 feladatot osztva ki egyszerre.

A kiadott feladat elvégzését az Gdulévezetd, vagy az altala az adott napra megbizott
munkatars (munkavezetéi mindéségben) személyesen ellendrzi, értékeli, mindig
kiemelve valami értéket, és szikség szerint megnevezve a korrekciéra szoruld, vagy
hianyosan, hibasan elvégzett munkat. Hiba esetén az értékeléskor ott a helyszinen
személyesen mutatja meg a korrekcid6 moddjat, megismételtetve a végrehajtast. A
mindenkori munkavezetd figyel a szinetek betartasara, az ebéd kulturalt
elfogyasztasara, valamint a munkaidé végére, atoltézésre, és a hazafelé vivé autdbusz
elérésére. Erre azeért van sziikség, mert lelkes teljesitésénél eléfordulhat a munkaba
vald ,belefeledkezés”, vagyis a munkaidd eltelésének figyelmen Kkivil hagyasa.
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Munkavallalét arra tanitjuk, hogy mindig jelezze elbérehaladasat vagy elakadasat
feladataiban.

HATAS ES JOGKOR:

Tevékenysegét az udulbévezetd, vagy az altala adott napra megjeldlt munkavezetd
iranyitasa mellett, 6nallban vagy a Fecskepalota mas megjel6lt munkatarsaval
kettesben végzi. Amennyiben a raosztott feladat elvégzéséhez segitségre van
szilksége, vagy barmely okbdl nem tudja elvégezni, ezt jelzi a munkavezetnek és
kézbsen keresnek megoldast.

FELELOSSEGE:

A munkavallal6 felkészitése alapjan felelés a munka-, tliz-, és balesetvédelmi elSirasok
betartasaért, az altala hasznalt munkaeszkdzok épsegéért és rendeltetésszeri
hasznalataért; felelds a rabizott feladat hataridére val6 elvégzéséért és a j6 mindségl
teljesitésért. Felelbs azért is hogy barmi okbdl térténd elakadasat azonnal jelezze.

»Iphone sztori - ifju hoélgyek gyakran hordjak csinos farmernadragjuk
farzsebében a mobiltelefonjukat...”
Egy Fecskepalotaban (idiil6 fiatal hélgyvendégiink értékes mobiltelefonja eltiint.
Masnap vette észre. EIGbb izgatottan, majd kétségbeesve kereste, illetve kerestiik
mindnyajan vele egyiitt, de sehol nem talaltuk. A holgy végiil feljelentést tett a
rendérsében ismeretlen tettes ellen, amit mi, a Fecskepalota munkatarsai
kétségbeesve vettiink tudomasul...
A csoport tavozasa utan, a szokasos nagytakaritas alkalmaval vette észre
takaritonk, hogy az egyik WC lefolyéja mintha eldugult volna, mert igen nehezen
trit. Tobbszori 6blités utan egyszer csak felszinre hozott a viz a WC csésze
aljaban egy fekete lapos targyat..., az elveszett mobiltelefont.
Azonnal felhivtuk a gazdajat, aki 6rémmel vette at a telefon pedig kiszaritva
csodalatos moédon hibatlanul miikédott tovabb. A rendérség minderrél nem
értesiilt és idokdzben akcioba lépett, megérkezett hozzank kihallgatasra. A
kezdeti szigor utan mosolyogva nézegették a WC-ben megtalalt telefonrdl
készitett fotoinkat. Keértiik hivjak fel a feljelentést tevo hélgyet, s meggyd6zdédjenek
meg roéla, hogy visszajuttattuk a telefont tulajdonosanak.

/Fecskepalota Udiil6haz/




Munkakér megnevezése: Vendégkisérd — idegenvezetd (FEOR 5233)

Helyettes megnevezése: Kijeldlt helyettese nincs, tavolmaradasa esetén feladatait az
udulévezetd és a programszervezb latjak el.

Munkaltato: Kuratérium elndke, ill. annak meghatalmazottja

Kozvetlen felettes: Udulbvezetd

FELADATA — KOTELESSEGE:

A Fecskepalota kézbsségi Uduld vendégeinek kisérése Gant-banyatelep teruletén,
elvezetve a rabizott csoportokat, személyeket a gyalog elérheté turisztikai
latvanyossagokhoz: Bauxitbanyaszati muzeum, Bauxit féldtani park, Meleges Il bauxit
banya, Szénégetdk boksai, Gant-banyatelep - Gant kézség kozétt turistaduton vald
vezetés oda és vissza, séta a csucshegyre.

ELVARAS, hogy vendégkiséré munkaja soran

¢ Jol megjegyezze a vendégek aktualis programja szerinti célallomast (ne tévessze
6ssze mas helyi uti céllal),

e A csoport élén haladva legyen figyelemmel a vendégek haladasi tempodjara
(id6sek, kisgyermekek): id6rél idére hatrafordul es altalanos derultseget keltve
megkérdezni: Mindenki megvan?”

e Menet kézben a latnivalokrdl neki megtanitott ismereteket mesélje el a vele-
mellette haladdknak.

A munkafeladatokat az udulévezettdl, vagy a programszervez6tél kapja, aki

Szoban felkésziti az aktualis vendeégcsoport kisérésének uti celjara,

A Fecskepalota munkatarsaként mutatja be a csoportkisérdt a vendégeknek,
Tajékoztatja a csoportot a vezetett utvonal hosszardl és a séta idétartamaral,
Biztositja a vendégeket arrol, hogy a csoport kiséré felkészult, j6l ismeri a helyi
utvonalakat,

5. Felkéri a csoport tagjait, hogy mukdédjenek egyitt a vendégkiserdjikkel es
segitsék annak felelésségteljes munkajat.

Ha a csoportkisérd elvégezte a feladatat (célba éréskor telefonon, hazaérkezéskor
személyesen), azt jelenti a felettesének, aki a vendégek véleményét is megkérdezve
értékeli ki a csoport kiséré munkajat.

Barmiféle hiba, vagy eltérés esetén négyszemkozt értékeli és tajékoztatja a
csoportkisérét, kiemelve az elvégzett munka értékeit és a vendégkisérd megtett
erbfeszitéseit.

Gondoskodik réla, hogy a vendég kisérénél legyen az id&jarasnak megfeleld
védbeszkoz (esbkabat, napsitésben fejfedd, naptej, ivoviz, mobiltelefon.

HATAS-ES JOGKOR:

Tevékenységét az Udulévezetd, vagy a programszervezé iranyitja, cél hogy a
vendégkiséréi feladatat egyedil végezze, teljes jogu partnereként a vezetett
csoportnak.

B Bl o
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FELELOSSEG:

A munkavallalé megfelelé felkészitéséért az Udulévezetd és a programszervez6 felelds.
A vendeégkisérés kockazata minimalis, mert kizarolag épitett turista utakon haladnak,
teljességgel ismert terepen, a Fecskepalota 3 km-es kérzetében.

»Hol van az én agyacskam????”
Megcsérdiil a Fecskepalota telefonja: ,,Jo6 napot kivanok, mozgassériilt a fiammal
érkeziink. Milyen agyuk van 6néknek? Alkalmas mozgassériilt szamara?”
Kolléganénk azonnal ravagta, ,lgen, kivaléo agyunk van, motoros emelével
dontheto hattamlaval, mindent tud, amit egy agynak tudnia kell!”
Turnuskezdés napjan délutan harom ora koériil j6 200 kilométernyi tavolsagbdl
autoval érkezett meg apa-anya és a felnott mozgasseériilt fiu. Bevezettiik 6ket a
szobajukba ahol a ,,csodaagyunk” varta 6ket. Par perc mulva sirva jott ki az
édesanya: ,,Ez nem mozgassériiltnek valé agy, ezen nem tud aludni a fiam, mert
nincs korlatja.” Fogtuk a fejiinket: hiaba van a mi agyunknak motoros emeldje, ha
nincs az oldalahoz korlat! Azonnal telefonalni a kérnyék szocialis intézményeibe,
korhazaiba, hogy kitél kérhetnénk kélcson egy megfelelé agyat, de nem talaltunk.
A csalad 6sszeroskadtan (ilt és azt fontolgattak, hogy hazamennek, mert ezen az
agyon nem tud aludni a fiuk.
Félre vontam a gondok kollégamat: ,,Te Zoli! 200 km oda, 200 vissza. Vidd a
mikrobuszunkat, négykor indulsz az apaval, 10-re itt vagytok. Hozzatok el a fiu
sajat agyat otthonrol. Bevallalod?” ,,Rendben, adjal pénzt tankolasra, meg viszek
két hideg sort a papanak az utra, mert nagyon oda van...”
Aznap este a fiu a sajat agyaban aludt el a Fecskepalotaban, és sziileivel egyiitt
remek 6t napot toltottek nalunk!
Gyerekszaj:
,,OVi helyett ide jojjiink!”’ (Kincsé6 4 éves)
»Anya! En is kérek Norbi Bévlingot” (Balint 6 éves, aki megkedvelte a nordic
walkingot...)
,,Picit bauxitos lett a szandalom...” (Zso6fi 5 éves)
»A hely szellemét egyetlen mondattal tudnank tékéletesen kifejezni, melyet
lanyunk az utolsé napi pusztai kirandulason mondott édesanyjanak: Anya légy
szives porgessilik vissza ezt a hetet!”

/Fecskepalota Udiil6héaz/




4.6 Szimbiozis Alapitvany

Munkakér megnevezése: Altalanos Allatgondozé (FEOR 6131)
Helyettese: Nincs kijel6lt helyettes.
Munkaltato jogkor gyak.: Szervezet vezetdje

Koézvetlen felettese: Intézmenyvezetd

FELADATA-KOTELESSEGE:

Az allattenyésztd a kilénbdzé hasznositasi iranyoknak megfeleléen (has-, tej-, tojas-,
szbrme-, gyapjuhasznu- és tenyészallat) gondozza a rabizott allatokat. Elvégzi a
takarmanyozasi, itatasi, apolasi, egészségiigyi, megtermékenyitési, elletési, legeltetési
és szallitas-el6készitési feladatokat.

ELVARAS: Kozépfoki szakmai tudas az allattartds keretein beltl. A tisztasagi,
egészsegugyi és takarmanyozas-technoldgiai kévetelmények pontos betartasa.

HATAS- ES JOGKOR:
Tevékenységét dnalléan végzi.

FELELOSSEGE:

A munkahét hét napbdl all, mivel az allatokat hétvégén is el kell latni. Strgés esetekben,
pl. elléskor, betegségek idején pedig akar éjszaka is készenlétben kell allni. A munkat
szabadban és istalléban, valtozatos id6jarasi feltételek kozott, esetenként szélsdséges
hémérsekleteknél kell végezni.

Az egyik legkedvesebb visszajelzés egy tanito nénitél:
"Felkészitettem a gyerekeket, hogy fogyatékos emberekkel fognak majd
talalkozni, és a majorban toltott idé alatt k6zésen fognak majd érdekes dolgokat
csinalni és kézmiiveskedni. Hajévet utan néhany nappal kiértékeltiik a ottlétiinket,
minden nagyon szuper volt, csak azt sajnaltak, hogy < nem lattak
fogyatékosokat>. Annyira természetes volt, ahogy egyiitt ténykedtek a
gyerekekkel, hogy észre sem vették furcsasagaikat.”

/Barathegy Majorsag - Erdei Iskola/
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Munkakér megnevezése: Animator (FEOR 3419)
Helyettese: Nincs kijel6lt helyettes.
Munkaltaté jogkdr gyak.: Szervezet vezetdje

Kozvetlen felettese: Intézményvezetd

FELADATA-KOTELESSEGE:

A turisztikai animator feladata a vendégeknek maradandé élményt nyujtani emberek
kozoétti kapcsolatok kiépitésével és jatékos programok lebonyolitasaval. Ennek
érdekében a kozds tevékenységekre vald dsztbnzést, biztatast, felhivast, rahangolast
tlzi ki elsédleges feladataul. F6 célja azonos érdeklédésli emberek szamara
megteremteni a lehetéséget arra, hogy a kikapcsoldédas ne a megszokott szabadidbs
tevékenység legyen. Feloldani az emberek gatlasait. Aktiv tevékenységet
biztositani szamukra.

ELVARAS:
Az animator aktiv kézremiikddést biztositd programok, események kezdeményezjje,
szervezdje, iranyitdja, résztvevdje, aki erdeklédest ebreszt, és részveteli lehetdseget
biztosit az uduldvendégeknek.Az animatornak olyan tulajdonsagokkal is Kkell
rendelkeznie, mint példaul: a j6 kommunikacios képesseg, nyitottsag a vendégek felé,
hitelesség, diszkrécié. Szakmai kompetenciak:

e szakképzettseg turizmusban, animaciéban
miveltség, kreativitas
nyelvismeret
sportban valé jartassag
program- €s rendezvények szervezese és lebonyolitasa

HATAS- ES JOGKOR:
Tevekenysegét onalldan végzi. Az animator munkaja hatassal van a csoportok
szoérakozottsagara, igy fontos a folyamatos testi és szellemi frissesség.

FELELOSSEGE:
Az animator felelésséget vallal a munkajaért és a csoportok testi épségéért. Nyomon
kdveti a csoport tevékenységét és segiti azt.

A legmeghatobb visszajelzések a szolidaris turizmus programunkbol:
"Most el6sz6r nem alszunk otthon" (12 éves autista kisfiu). Egy hét folyamatos
hegyre-futas utan "Most tudtuk csak teljesiteni az unokank vagyat, hogy hegyet
lasson”
/alfoldi hiperaktiv gyermek nagymamaja /
"Készénet a fogyatékos kollégaikért! Kaptunk életcélt, hogy Iehet
gyermekiinknek értelmes felnétt élete!™
/ értelmileg akadalyozott fiatal sziilei/
/Szimbiézis Alapitvany - Farm Panzié & Udiilé /







5. J6 gyakorlatok a turisztikai programok
megvalositasakor

A vendégek j6 hangulatanak megtartasa sokszor csak egy
figyelmes gesztuson, egy aprésagon, vagy egy kedves mosolyon
mulik. A kovetkez6 fejezetben a Be- Fogadd turisztikai
partnerség tapasztalataibél szemezgetink.
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5.1 Buzavirag Alapitvany

5.1.1. Braille-iras megismertetése

megismerésén keresztul élményszer(
talalkozas egy vak személlyel, egy
akadallyal és annak megklzdési
lehetéségével.

FOLYAMAT: A programot 5-7 fés | _ &5 |
csoportban szervezzik, a vezetd vak el ; {,I ﬂ [‘ ‘\Q§
kolléga par mondatban elmagyarazza — ;

a hatpont-rendszert, majd mindenki
kap egy Braille szokartyat, valamint
egy sik nyomtatasu ABC-t, és mint egy
titkosirast, megfejtik a kapott szét. Aki
elkészul, az a Braille-ir6gépen leirhatja a nevét (szinten az ABC segitsegéevel).
Mindekézben sok interakciora kerll sor a vezetdvel.

FELADAT/CEL: A vakok pontirasanak
— ) ” )

-

ESZKOZOK: Braille szokartyak (bal felsd sarkuk levagasa jelzi a helyes tartast),
résztvevénként sik nyomtatasu Braille-ABC, ceruzak, jegyzetpapirok, Braille-irégep,
rajzlap, ollé

Id6: 30 perc/csoport

TANACS:

e Szikség esetén egy laté segitdét érdemes bevonni, hogy tudjon segiteni a
gyerekeknek, de ne vegye at a vak vezetd szerepét

e Ha tdbbszér szeretnénk a szokartyakat felhasznalni, kérjuk meg a
gyerekeket, hogy kilén jegyzetlapra irjak a megfejtett betlket

e A leirt neveket kivaghatjuk és emlékbe odaadhatjuk — ekkor is vagjuk le a bal
felsd sarkat!

5.1.2 Komplex latassériilt-érzékenyité
jaték

FELADAT/CEL.: Nagyobb csoport
sajatélmenyli  tapasztalatszerzése a
latassérilés okozta akadalyokkal és a
megkuzdési lehetéségekkel: Braille-iras,
tajékozodas-kozlekedés, tapintasos
targyfelismerés, kommunikacié.

FOLYAMAT: A foglalkozas-vezet6 par
mondatban elmagyarazza a hatpontrendszert, majd mindenki kap egy Braille
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szokartyat, valamint egy sik nyomtatasu ABC-t, és mint egy titkosirast, megfejtik. A
szbkartyakon targyak neve szerepel, amiket elére elrejtettiink egy nagy kosarban. Aki
elkészll, az bekotétt szemmel, instrukcidk alapjan fehér bottal elindul és megkeresi a
kosarat, majd abban tapintassal kivalasztja azt a targyat, aminek a nevét olvasta.

ESZKOZOK: Braille szokartyak, résztvevénként sik nyomtatasu Braille-ABC, ceruzak,
kosar, szemtakarok, 2-3 db kilénbdzé méretl fehérbot, targyak a szokartyaknak
megfeleléen

IDO: Egy résztvevd szamara 30 perc, de ez a program alkalmas rendezvényeken
folyamatos bekapcsolodasra és igy tébb 6ras programként valé megvalositasra is.

TANACS:

e Latdé foglalkozasvezetére van szikség a nagyobb csoport €s a mozgasos
feladat miatt

e Fontos a letakart szemmel bejarand6é utvonalon a biztonsag folyamatos
kontrollalasa
e Figyelni kell a résztvevok elvarhatd ismereteire a targyak kialasztasanal

5.1.3 Forgoszinpados érzékenyités értelmileg akadalyozott vezetékkel

Margo Sanyi Julcsi Csilla Andi

FELADAT/CEL: Erzékenyitd jatékaink elsésorban a latassériléssel valé talalkozasrol
szblnak, mert az koénnyen szimulalhatd/atélhetdé. Azonban célunk az értelmileg
akadalyozott kollégakkal valé kapcsolatfelvétel és kommunikacié megteremtése is, igy
6ket mint ,idegenvezetét” vonjuk be a programokba.

FOLYAMAT: A gyerekeket 5-7 f6s csoportokba szervezziik és minden csoport kap egy
értelmileg akadalyozott  vezet6t, aki egész délelétt kiséri 6ket a kilénbdzéd
tevékenységek helyszineire, melyek sorrendje egy piktogramokbdél allé kartyan van
feltiintetve. A program soran sok interakciora nyilik lehetdség.

ESZKOZOK: Piktogramokbol all6 kartyak, értelemszerien minden vezetéé mas
helyszinnel kezdddik.

IDO: Létszamtol fiiggd, programhoz igazodd (5x20 perc)




TANACS:

- A hasznalt kartyakon mindig irjuk is ki a neveket, ne hivjuk fel a figyelmet arra,
hogy a vezeté nem tud olvasni.

- Gyakoroljuk el a csoport érkezése elétt tébbszor, hogy kinek hol a helye, milyen
utvonalon halad, mit fog mondani, hogy fog készénni stb.

5.1.4 Csorgdlabda

FELADAT/CEL: A latassériltek
altal kedvelt sportag
megismertetése, ekdzben
sajatélmeényl tapasztalatszerzés
és kapcsolatteremtés
latassériltekkel.

FOLYAMAT (El6zetesen a tornateremben le kell ragasztani a tapinthat6 jelzéseket a
jaték szabalyainak megfeleléen):  jatékbemutatd latasserult  sportoldk
kézremikodésével, majd 3 f6s csapatok szervezése és a jaték kiprobalasa, esetleg
.bajnoksag” rendezése. A jatékot egy laté bird vezeényli.

ESZKOZOK: Tornaterem, csérgblabda, 6 db szemtakard, leragaszthaté jelzés
(festészalag és alatta vastag fonal vagy rongy-csik), idealis esetben szabalyos kapuk,
de ez elhagyhato.

IDO: 2 6ra

TANACS:
e A jaték ideje alatt a nézbknek csendben kell maradni,
hogy a jatékosok halljak a labda hangat.
e 1-1 menet akar 5 perces is lehet, hogy mindenki
tébbszor jatszhasson.
e A jatékosoknak hosszu ujju nadragot és felsét kell
viselnitk

5.1.5 MME bemutato

FELADAT/CEL: A Magyar Madartani Egyesiilet szivesen tart
diaképes elb6adast az itt €l6 madarakrél a gyerekek
életkoranak, képességeinek megfelelé adaptalt metodikaval.
Az él6 vilag szeretete és tisztelete sugarzik az eléadasukbal
és ezt kdzvetitik a gyerekek felé is.
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FOLYAMAT: Idépont egyeztetéssel az Egyesilet helyiségében, esetleg Kkinti
helyszinen, vagy kérésre a taborba jonnek. Lehetéség van madarsimogatasra is.

ESZKOZOK: projektor
IDO: 1,5 éra

TANACS: A j6 kapcsolat érdekében felajanlhatd, hogy az MME adomanygy(ijtését segiti
a szdllashely. Mi sajat termékeinket értékesitd
mintaboltunkban kiemelt helyre allitottuk a
tablajukat és a gyerekek szivesen vasaroljak is a
kedves kitlizoket.

5.1.6 Korongozas vak mesterrel

FELADAT/CEL: A korongozas kiprobalasa, egy
targy megformalasa minden korosztaly szamara
egyedulallé élmény. A vak fazekassal valo
egyuttm(ikédés pedig olyan helyzetet teremt,
amikor az egészséges lesz a segitséget kérd, 6
tanul a fogyatékos mestertdl.

FOLYAMAT: A fazekas a korongjanal varja a
jelentkezét, aki kétényt két és letl mellé. Ezutan a
mester utmutatasaval meggyurja az agyagot, a korong kdzepére csapja, majd
kévetkeznek a korongozas lépései, amiket a mester mindig akkor mutat meg, amikor a
folyamatban odaérnek. Képességeinek megfeleléen kisebb-nagyobb 6nallésaggal
mindenki képes egy talkara vagy poharra emlékeztetd targyat elkésziteni, kézben a
mester sziikség szerint korrigalja. A kész mivet levagjak a korongrél és papirtalcan
szaradni teszik. A késbbbiekben vagy maguk a gyerekek diszitik-festik, vagy a kollégak
mazazzak, majd kiégetik.

ESZKOZOK: fazekaskorong, agyag (pl. Kishajmasi), vizes tal, kétény, térélkdzo,
papirtalca, polc a szaritashoz, égetékemence.

IDO: Gyermekenként 30 perc

TANACS:

e A gyerekek nehezen szélittdak meg a latassérult mestert, ha erre nem
batoritjuk dket, 6 pedig csak akkor fogja tudni, hogy hozza jelentkeznek, ha a
nevén szolitjak, tehat segiteni kell az elsé kapcsolatfelvételt, innentél
azonban minden gyerek azonnal elfogadja a mester kompetenciajat.

e Egy mester egyszerre egy gyerekkel tud dolgozni, ezért mas
tevékenységekkel parhuzamosan érdemes szervezni.

o Gydr(t, orat, karkotét le kell venni.




o Erdemes az elkésziilt edények aljaba azonnal belekarcolni a készité gyermek
nevét, hogy a kiégetés utan is azonosithato legyen.

e Ha nem szarad meg és &g ki a tabor végéig a gyerekek munkaja, postan kell
eljuttatni (ezt fontos mar az elején tisztazni, nehogy csalédasként éljék meg).

5.1.7 Kosarfonas vak mesterrel

FELADAT/CEL: A természetben taldlhatdé anyagok hasznalata, alakitasa, igy a
kosarfonas is 6si jaték és mesterség. A latassériilt kosarfondval valo egyuttmikédés
pedig olyan helyzetet teremt, amikor az egészséges tanul a fogyatékos mestertél.

FOLYAMAT: 5-7 f6s csoportban szervezhetd a foglalkozas. Az alapanyagként hasznalt
flizvessz6t elére be kell aztatni, hogy rugalmas
legyen. A mester a sajat munkadarabjan
lepésenként mutatia be a folyamatot, majd
koérbejarva ellenérzi és segiti a gyerekek munkajat.

ESZKOZOK: Foézoétt flizvesszd, aztatokad,
metszéollé — vagy mindezek helyett papirvesszé,
oll6, folyékony ragasztd

IDO: 2-3 éra, sziinetekkel

TANACS:

- A kosarfonas a kéz erejét és a tirelmet is
probara tevé feladat, érdemes a gyerekek képességeinek megfeleld nehézsegu
munka-feladat valasztasa

- Egy 10-15 cm atmérdjd, elére elkészitett farostlemez lap (amin kérbe elére 2,5
cm-enként 3-4 mm atmerdji lukakat furtunk) lehet egy ceruzatarté alja, aminek
csak az oldalat kell megfonni, ez pl. als6 tagozatosoknak megfelel6 feladat

Egy nalunk taborozé gyermekcsoportban volt egy értelmileg akadalyozott
kislany, akit a gondozoja le akart beszélni a korongozasrol, mondvan, hogy nem
képes ra. Amikor ezt a mi vak foglalkozasvezeténk meghallotta, felcsattant: Hogy
mondhat ilyet, amikor nem is ért hozza! Majd 6 megmondja, hogy képes vagy
sem! Es valéban: kéz6sen nagyon szép edényt formaztak. Az igazsaghoz pedig
hozzatartozik, hogy az elsé korongos munkat senki nem énalléan késziti el, a
mester szinte észrevétleniil mindenki munkajat korrigalja, hogy sikertiljén.

/Buzavirag Tabor és Erdei Iskola/
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5.1.8 Kozosségi kerékpar

FELADAT/CEL: Olyan kozosségi,
szabadid8s sporttevékenység,
amiben mindenki aktivitasanak
megfeleléen részt tud venni

FOLYAMAT: koézbsségi kerekparral
egyszerre akar 14 f6 tud egy
(egyébként gyalog is elérhetd)
célpontra eljutni vagy egy kort
megtenni a telepllésen.

ESZKOZOK: Koézosségi kerékpar,
aminek elején egy kerekesszék
szamara alakitottuk ki a helyet, 8-an
tudjak hajtani egyszerre, és a vezeté mogétt tovabbi 3-4 utas, sét akar babakocsi is
elfér. A jarm( végsebessége 6 km/éra.

IDO: 1 6ra

TANACS:

e A KRESZ besorolasa szerint kerékparnak mindsil, ennek megfeleld
szabalyokat kell betartani.
e A mérete miatt ajanlatos, hogy jogositvannyal rendelkez6 személy vezesse.

5.1.9 Szunyoghalo

FELADAT/CEL: Az ifjusagi szallas a tet6térben van, igy fokozott gondot kell forditani a
biztonsagra.

FOLYAMAT: Talan banalisnak
tnik: az elsé tabori szezonban
folyamatos fegyelmezési feladatot
jelentett, hogy a taborozd gyerekek
ne masszanak ki a tetére. A
kovetkezd nyaron, amikor mar volt
szunyoghalé minden ablakon, ez a
probléma magatél megoldddott.

ESZKOZOK: egyszerii, |éckeretes
szunyoghald




5.1.10 Arkedvezmény befogadé csoportok szamara:

Kézmliives taborunkban és erdei
iskolai programunkban
arkedvezményben részesitjik az
integrald osztalyokat (akik kdzott 1-2-
3 fogyatékos tanulo is egyutt érkezik
a csoporttal). Minden osztaly, aki 1
fogyatékos osztalytarssal egyutt
érkezik, 10 % kedvezményt kap, 2 f6
esetén ez 15 %, 3 f6 esetén 20 %. A
specialis iskolai csoportok is
részesulnek a befogadd
osztalyoknak jaré 20 %
arkedvezményben.

5.1.11 Berendezés sajat készitésli edényekkel, sz6nyegekkel:

Az ifjusagi szallas és az étkezd is a mihelyekben
készitett falvéddkkel, kosarakkal, tanyérokkal lett
felszerelve, amik dolgozéinkat is j6 érzéssel toltik el,
de a taborozd gyerekek felé is folyamatosan
kozvetiti, hogy a fogyatékos dolgozok valos értéket,
szép és tartés hasznalati targyakat termelnek.

Dolgozik nalunk egy siket konyhalany, aki nemigen tud beszélni, ezért
nehezen tud a latassériilt vendégekkel kommunikalni. Azonban nagyon
szeret felszolgalni, és lesi a vendégek minden kivansagat. Igy aztan tobbszor
eléfordult, hogy tul hamar leszedte az asztalt, miel6tt a latassériilt vendég
végzett volna. Ezért ha 6 van szolgalatban, figyelmeztetjiik a vak vendégeket,
hogy az a biztos, ha fogjak a tanyért.

/ Buzavirag Tabor és Erdei Iskola/
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5.2 Regens-Wagner Alapitvany

5.2.1. Udv6zI6 ajandék a vendég parnajan

FELADAT: A szobaasszonyok a tiszta szoba véglegesitésekor kis papir halacskat, vagy
viragot helyeznek a vendég parnajara.

CEL: Kedves meglepetést okozni a vendégnek, killéndsen a
gyerekes csaladoknak. Az ajandékot serilt fiataljaink
készitsek.

ESZKOZOK: papir, ollé, ragaszt6

IDO: 3-4 perc / ajandék, elhelyezése 1 perc/szoba

5.2.2 Hazirend, tajékoztaté a vendéghaz szolgaltatasairol, elégedettségi kérddiv

FELADAT: Minden szobaban kétnyelv(i (magyar, német) hazirend piktogramokkal,
tajékoztaté a vendéghaz szolgaltatasairdl és elégedettségi kérddiv talalhaté.

CEL: A vendéget tébb szolgaltatashoz jusson és preciz tajékoztatast kapjon a nyaralasa
idején igénybe vehetd szolgaltatasokrol, azok téritési dijarél vagy ingyenességérdl.

ESZKOZOK: szamitogép, szines nyomtato
IDO: Minden év elején a szolgéltatasok aktualizalasa, 2-3 éra, elére elkészitett anyagok
a szobaban val6 elhelyezése, ca 45 perc, kérdbivek kiértékelese azonnal és éves

szinten dsszesitve 1-2 munkanap

5.2.3 Infémappa
FELADAT: A vendéghaz minden szarnyaban (harom), kétnyelvli (magyar, német) a
telepulésrél és a kdrnyékrél szolé informacidkat, hajomenetrendet, latnivalokat

tartalmazé tajekoztatét elhelyezni a vendég szamara. Az infomappa tartalmazza példaul
az orvosi Ugyelet telefonszamat és a helyi templom miserendjét is.

CEL: A vendéget megfeleld informéaciékhoz, ismeretekhez hozzasegiteni
ESZKOZOK: szamitogép, szines nyomtato

IDO: Minden év elején az informaciok aktualizalasa, 2-3 6ra.




5.2.4 Programajanlo

FELADAT: A reggeliz6 terem bejaratanal talalhaté tablan, két nyelven (magyar, német)
az aktualis napi/heti programlehetéségekrdl, idéjarasrél tajékoztatni a vendégeket,
piktogramokkal is.

CEL: Napi friss informaciét nyujtani a vendégnek.

ESZKOZOK: Tabla, iréeszkdz, szivacs

IDO: Napi 10 perc

5.2.5 Teak, gyogyteak

FELADAT: A gyogyndvénykert gondozasa,
a noévények begyljtése és szaritasa.

CEL: A vendég reggeliknél sajat
termesztési gyogyteak kinalatat biztositani
(citromf(i, menta, teardzsa, bodza)

ESZKOZOK: kerti szerszamok, szarito helyiség, taroléedények

IDO: Heti rendszeresség tavasztol-6szig

5.2.6 Ajandéktargyak értékesitése

FELADAT: Az Alapitvany foglalkoztatéjaban készitett ajandéktargyak (keramia disz és
hasznalati targyak, textil taskak, kétott salak- parnak, szényegek) értékesitése.

CEL: A vendég az Alapitvany foglalkoztatéjaban el6allitott ajandéktargyakbél tudjon
vasarolni.

ESZKOZ: Vitrin, nyugta-és szamlatémb, esetleg pénztargép.

IDO: Atlagosan napi 1-2 6ra

46 HH




5.2.7 Zoldfliszer, friss zoldség

FELADAT: Konyhakert, flszerkert gondozasa, a névények begyljtése és étkezéshez
valo el6készitése.

CEL: A vendég étkezésekhez a
fliszerkertinkben frissen szedett
z6ldfiszert (snidling, petrezselyem,
oregano, bazsalikom, lestyan, zeller)
biztositani, valamint frissen szedett
zOldséget  (paprika, paradicsom,
uborka).

ESZKOZ: Kerti szerszamok

IDO: Tavasztdl- 8szig

5.2.8 Fitnesz-terem

FELADAT: Az Alapitvany fitnesz termének takaritasa, a tornaeszkdzok és fitnesz gépek
napi kontrollja.

CEL: A vendégnek fitheszterem, tornaterem hasznalatanak biztositasa.

ESZKOZ: tornaeszkdzok, fitnesz gépek, bordas fal, gyogy-labdak, ping-pong asztal,
uték, labdak.

IDO: Kulén érarend szerint tizemel, takaritasa napi ca. 30 percet vesz igénybe

5.2.9 Néptanc, improvizacids szinhaz a vendégek részére

FELADAT: Az Alapitvany néptanccsoportja, és visszajatszé szinhazanak tagjai kuldn
program keretében, a vendégek részvételével és egyuttmikddésével a fenti két
programot biztositja alkalmanként.

CEL: a vendégnek alternativ szabadid6s program biztositasa.

ESZKOZ: Népviselet, hangszerek, magno.

IDO: alkalmanként 45-60 perc




5.2.10 Képzémiivészeti kiallitasok a reggelizé teremben

FELADAT: Kapcsolatfelvétel alkotom(ivészekkel, kiallitas berendezése, kiallitas
megnyitdjanak szervezése, lebonyolitasa.

CEL. A vendéghaz reggeliz6 termében az iddszaki kidllitassal szinesebbé tenni
szolgaltatasainkat.

ESZKOZ: Infrastruktira a fenti program szervezéséhez.

IDO: ca. 1 hénap/év

5.2.11 Kerékparkolcsonzés

FELADAT: a vendéghaz kerékparjainak rendszeres ellenbrzése, bérbe adasa.
CEL: Szolgaltatasaink bévitése, a szabadidés kinalat szinessé tétele.

ESZKOZ: Kerékparok, kerékparzar, lathatésagi mellények, gyerekilések, vilagitas.

IDO: alkalmanként 10-15 perc

Vendég hivja telefonon balatonmariafiirdéi vendéghazunkat:
- ,,Hallé, Balatonmariaval beszélek? ,,
- ,lgen”

- ,Kedves Maria, mondja, ...”

/Regens-Wagner Vendéhaz/

Vendégkonyviinkbol:

»Nagy 6rom szamunkra, hogy mar sokadik éve itt tolthetiink k6zésen néhany
napot. Mindig feltéItédve napfénnyel, szeretettel, éilményekkel tériink haza.
Ko6szonjiik, hogy itt mindig egyenértékiinek érezhetjiik magunkat.”

/Regens-Wagner Vendéghaz/
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5.3 Strazsa Tanya

5.3.1. Elozetes telefonos egyeztetés a vendégekkel

FELADAT/CEL: Az érkezés elétt felvessziik a kapcsolatot vendégeinkkel, tajékozédjunk
az esetleges specialis kivansagokrél, igényekrdl (csaladtagok elhelyezése a
szobakban, babaagy, akadalymentesités, transzfer az allomastdl, ételallergia, stb.)

. A vendégek halasak a személyes kapcsolatfelvételért, az odafigyelésért.

° Megkdnnyiti a munkankat, ha a kérésekrél idében tudomast szerziink.

. Elsé talalkozas vendégeinkkel —Tarsadalmi vallalkozasunk bemutatasa

. Célunk, hogy a vallalkozas vezetdi személyesen talalkozzanak a vendégekkel,

ismertessék a tarsadalmi vallalkozas fogalmat és céljait

FOLYAMAT: Az elsbé kdzos étkezés alkalmaval megkdszonjik vendégeinknek, hogy
minket valasztottak, és ezzel hozzajarulnak tarsadalmi céljaink megvalosulasahoz.

Réviden bemutatjuk tevékenységeinket, munkatarsainkat, és beszélink a
fogyatékossagrél altalaban. Szivesen valaszolunk a kérdésekre, igy sok esetben
kétetlen hangulatu beszélgetés alakul ki vendégeinkkel. Ez megalapozza az itt t6lt6tt
id6 csaladias hangulatat.

IDO: Valtozé, altalaban 30-45 perc.

5.3.2. ParaPark az integracioért

FELADAT/CEL: A gyerekek minél korabbi
életkorban talalkozzanak a massaggal,
lehetbség legyen fogyatékos és ép
gyerekeknek az egyutt jatszasra.

FOLYAMAT: Diakok és felnéttek részére
szemléletformal6 programokkal segitjik a
fogyatékossaggal élék akadalyainak
megismerését, illetve a hatékony segités
modszereinek elsajatitasat.

ESZKOZOK: Kilénbdzé akadalymentes
jatszbeszkdzok.

IDO: Az eszk6zok kiprobalasa, a szabad jaték kotetlen idejl, az érzékenyité programok
id6tartama korosztalytdl, csoportok létszamatdl fligg.




5.3.3. Vezetett tura a kiskunsagi homoktorlasokhoz
FELADAT/CEL: A Kiskunsag egyedi arculatanak, flérajanak és faunajanak bemutatasa.

FOLYAMAT: Turavezetd segitségével a csoport igényeinek megfeleléen valtoztathaté
az id6tartam és tura hossza.

ESZKOZ: Turacipé, Viz, Térkép.

IDO: Fuigg a csoport életkoratol és fizikumatol.

5.3.4. Az él6 tanya bemutatasa

FELADAT/CEL: A vendégeink megismerjék a tanyasi vilagra jellemz6 allatokat.

FOLYAMAT: A tanya terlleten torténd ,idegenvezetés”, kézpontjaban a haziallatok
allnak.

Vendégeink kdzelrdl talalkozhatnak az allatokkal, a batrabbak meg is simogathatjak
Oket.

Beszélunk jellegzetességeikrdl, gondozasukrél, a takarmanyozasrél. Latogatéink
kérdéseire szivesen valaszolnak értelmi fogyatékos munkavallaléink, akik aktivan részt
vesznek az allatok ellatasaban.

ESZKOZ: Tanyasi allatok, idegenvezetd.
IDO: 1-2 éra
5.3.5. Kenyérlangos siités

FELADAT/CEL: A hagyomanyos
kenyérlangos  készitéesének bemutatasa,
tanitasa egyik legnépszeriibb programunk,
amely a ,tanulas” mellett remek kdzosségi
esemény, j6 alkalom arra, hogy a vendégek
megismerjék egymast és a kenyértészta készitésének modszerét.

FOLYAMAT: A tészta Osszeadllitasaba, és a feltétek elkészitésébe bevonjuk a
résztvevoket, és beavatjuk ket a kemencében val6 sutés fortélyaiba. A kész langost
természetesen egyutt fogyasztjuk el.

ESZKOZOK: A kenyérlangos készitéséhez dagasztoteknd, nyujtddeszka, nyujtofa és
kb. 280 Celsius fokra felfitétt kemence és sitdlapat is szukséges.

50 s




A kenyérlangos receptje 35 fére:

10 kg liszt, 20 dkg élesztd (vagy kovasz), 20 dkg so, 6 liter viz (a tészta igény szerint
némi zsiradékkal és fétt burgonyaval is gazdagithatd)

IDO: 3 6ra

5.3.6. Bor- és borcsokoladé kostolo

FELADAT/CEL: A vendégeink megismerjék, megkostolijagk és megkedveliék a
Kiskunsagban termé homoki borokat.

FOLYAMAT: Sajat pincékben, helyi boros gazdaval egyuttmiikdédve mutatjuk be a
kérnyékre jellemzd, homokos talajon termett sz6l6bdl készitett borokat, melyekhez
borkrémes csokoladé kilénlegességeket szolgalunk fel.

ESZKOZOK: Borok, Csokoladék, poharak.

IDO: 2,5-3 6ra

5.3.7. Gyermekfeliigyelet biztositasa

FELADAT/CEL: A kisgyerekekkel érkezd sziilék ,tehermentesitése” céljabol képzett
animator foglalkozik a gyerekekkel, mialatt a szllék pihennek, vagy ,gyerekmentes”
programot szerveznek maguknak.

FOLYAMAT: A csaladok igénylik a kézbés, minden korosztalynak sz6l6
tevékenységeket, de a legtdébb szllé 6ril, ha jut egy kis id6 sajat magara is. Ezt a
kikapcsolodast segitjuk azzal, hogy a gyerekeknek tartalmas programot biztositunk
megbizhatd, tapasztalt szakember fellgyeletével.

ESZKOZOK: A foglalkozasok az idéjarastél fuggéen benti, vagy szabadtéri
tevékenységek: tarsasjatékok, kézmives foglalkozasok, népi jatékok.

IDO: A foglalkozasok idétartamat a szillékkel egyeztetjik.

5.3.8. Népi jatékok tanitasa

FELADAT/CEL: A szamitdgépes jatékok vilagabdl kiszakadva a gyerekek (és felnéttek)
megismerjék és megszeressék a régi, népi jatékokat. Szeretnénk, ha megtapasztalnak,
hogy a szabad levegdn, egyszerli eszkdzoket igényld jatékok milyen élvezetes
kikapcsolodast nyujtanak, és milyen erés csapatépité hatasuk van.




FOLYAMAT: A jatékok: "tl a szénakazalban”, ,gyertek haza ludaink”, ,mocsarjaras”
6seink harcmodora (pl.: szablyavivas, baranta, ijaszat, csatakereszt hajitas, ostorozas)

ESZKOZOK:
Fa jatékok,
tarsasjatékok.

IDO: A program
idétartama
igény  szerint
valtoztathato

5.3.9. Varosnézés lovas fogattal

FELADAT/CEL: Helyi szolgaltatéval egyuttmiikédve lovas fogattal bejarjuk
Szabadszallas varos nevezetességeit.

Nyaron hatétt itallal, télen palinkaval és pogacsaval teli kosarral tesszik meég
hangulatosabba a fogatozast.

IDO: 3 6ra

Vendéghazunkba érkezé vendégeinket tajékoztatjuk arrol, hogy nalunk értelmi
fogyatékossaggal él6 munkatarsakkal talalkozhatnak. Rdéviden beszéliink
fogyatékossaguk ismérveirél, és valaszolunk a felmeriilé kérdésekre.

Egy alkalommal Strazsaprobas autista fiatalunk keriilgette erés dohanyos
vendégiinket, sejtettiik, hogy valami késziil...

Egyszer csak odalépett a vendéghez, és azt mondta neki: ,utallak, te kék po6los

vendég, mert dohanyzol”, ezutan tovabb sétalt.

A vendég meglep6détt, majd odajott hozzank, és azt mondta: ,,nem tudtam mi az,
hogy autizmus, de most mar sejtem, k6sz6ném nektek!”

/Strazsa Tanya/
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5.4 Summa Vitae Alapitvany

5.4.1. Fesd magad!

FELADAT/CEL: Az alkotémiihelyen résztvevé gyermekeknek és felnétteknek olyan
kreativ id6toltésben legyen részik, ami feltolti és inspiralja éket. A mihely segiti a
résztvevéket abban, hogy kiszabaduljanak a mindennapokbél és alkossanak valamit,
amire biszkék lehetnek. Ezeken a foglalkozasokon a Lakdotthonban élék is
megjelennek, igy lehetéség nyilik arra, hogy a kintrél érkezékkel, illetve az udulé
vendégekkel Uj ismeretségeket kdssenek.

ESZKOZOK: Sziikség van a foglalkozashoz egy teremre asztallal és székekkel,
megfestendd keramiakra, vizre, ecsetekre, festékre, €s kemencére, ahol kiegetik a
megfestett targyakat.

FOLYAMAT: Az alkotas elére egyeztetett idépontban torténik, ahol csapatunk
valamelyik tagja segitséget nyujt az el6késziletekben és utmutatast ad a technikai
dolgokban. A keramiak kézul szabadon valaszthat az alkotd és maga festheti ra az altala
valasztott, tervezett format. A kész munkat mindenki hazaviheti.

IDO: Egy foglalkozas két 6rat vesz igénybe.




5.4.2. Torna

FELADAT/CEL: A Lakéotthonunk alagsoraban talalhaté egy tornaterem, ahol mind a
lakék, mind pedig kiilsé érdeklédék és a vendégek valogathatnak a szamukra megfeleld
tornak kézul (néi/férfi torna, gerinctorna, pilates, jéga, baba-mama torna, idések tornaja,
NIA). A torndk célja az egészségmegbrzésen és a mozgasfejlesztésen kivil, hogy
ezeken az alkalmakon is talalkozzanak lakéink kintrdl érkezé vendégekkel, illetve masok
is jobban megismerjék éket.

FOLYAMAT: A tornak elére egyeztetett idépontban, érarend szerint zajlanak. Az
érdekl6dék egyéni és csoportos foglalkozasok k&zott valaszthatnak. Az érak
szakemberek vezetésével térténnek.

ESZKOZOK: A tornateremben szilkségesek polifoamok, labdak, sulyzék, és egy
zenelejatszd eszkoz.

IDO: A tornak ideje a mozgasformak tipusa szerint killénbozik. Tébbnyire harminc és
hatvan perc kozoétt valtoznak.

5.4.3. Babozas

FEALADAT/CEL: A hasznos idétéltés érdekében, illetve lakdink mentalis allapotanak
szinten tartdsa érdekében babos elbadasokkal keészulink, és az elbadasokra
vendégeket hivunk. Az utébbi idében Unnepekkor, évodas vendégeinknek és lakdink
gondnokainak késziltink eléadasokkal.

FOLYAMAT: Fontosnak tartjuk, hogy elsd lépésben lakéink valaszthassak ki azt a
torténetet, amit majd eléadunk. Ekkor felkinalunk nekik két — harom lehetéséget és
szavazassal dontlink. A szerepeket is felkinaljuk, megbeszéléssel dontlink arrdl, hogy
ki, mit vallal. A probakon el6szér csak a szdveggel ismerkedink, babok nélkil
gyakoroljuk. Ezt kévetéen hasznaljuk a babokat. A diszletet &s a babokat tébbnyire a
seqgitbk készitik, az el6készuletekbdl az egyszeribb feladatokat lakéinkra bizzuk.
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ESZKOZOK: A babok elkészitéséhez szines kartonokra, hurkapalcakra, ragasztéra,
filctollakra van szikséglnk. A paravant mi ugy oldjuk meg, hogy kétéllel egy oszlophoz
és a falhoz régzitink egy lécet. A lécre textiliat teritink és az eléadas témajanak
megfeleléen dekoraljuk.

IDO: Egy eléadasra kortlbelll két honapig készulunk, heti négy alkalommal tartunk
probakat. Egy proba fél — egy 6ra hosszu.

5.4.4 Lassunk masképp!

FEALADAT/CEL: A Kiotildligeti 6évodaval a civil szervezetek palyazatara beadott
programsorozatuk részekent kdzds tevekenységeken veszink részt. A program célja
az érzekenyités, és U] ismeretségek kétése. Az 6vodasok voltak mar nalunk, illetve mi
is voltunk az o6vodaban. El6adasokkal keészilink, illetve apré ajandékokkal és
sutemenyekkel kedveskediink egymasnak.

FOLYAMAT: Elére egyeztetjik az idépontot, hogy mikor és melyik intézményben
talalkozunk. Ezzel az elb6zetes megbeszéléssel adunk lehetéséget arra, hogy
felkészuljink a talalkozasokra. Minden alkalom kététt programmal indul, majd kétetlen
beszélgetés, ismerkedés koveti.

IDO: Egy talalkozas hozzavetdlegesen egy 6rat vesz igénybe. Persze az eléadasokra
el6tte két - harom hénapig készullink.

5.4.5 Ko0Oz0Os séta

FELADAT/CEL: A vendégekkel torténd kozos idétoltésre jo lehetéség a Piliscsaban
talalhatdé Dévényi Antal — kilatdé megtekintése. Lakoinknak és az udulébe érkezdknek
alkalmat ad az egymassal térténd ismerkedésre, illetve a szabadid6é hasznos
eltéltésére.

FOLYAMAT: A vendégekkel érkezésikkor tudunk egyeztetni arrdl, hogy programjukba
szeretnének — e beilleszteni egy ilyen jellegli kdzds iddtdltest, mozgast. Lakdinkkal
szintén megbeszéljik, hogy mikor van lehetéséguk csatlakozni a kirandulashoz.

Jo lehetéség egymas és a kérnyezetiink megismerésére.

5.4.6 Gyertyadiszités

FEALADT/CEL: Kedvelt tevékenységiink a gyertyadiszités. Lakoink, illetve killsés, és
aduld vendégek egyarant johetnek és alkothatnak. Ez a program j6 arra, hogy
ajandékokkal késziljunk szeretteinknek, illetve lelkileg téltekezziink és késziljink az
Unnepre.




ESZKOZOK: Sziikségiink van egy kuldn helyiségre asztallal és székekkel, gyertyakra,
egy edényre a viasz melegiteséhez (biztositani kell, hogy végig meleg maradjon),
préselt viragokra és talcakra, ahova a kész munkakat helyezzlk.

FOLYAMAT: Lakbink egész évben készulnek a programra, mert a diszitéshez viragokat
gyljtenek és lepreselik 6ket. A gyertyakat viaszba martjuk, rahelyezzik a névényeket,
majd ujra viaszba martjuk Oket, egyszerl és gyors folyamat. Egy kolléga segitséget
nyujt az alkotas soran.

IDO: Egy foglalkozas személyenként valtozé hosszisagu lehet, de maximum masfél
oras.

5.4.7 Aldjad én lelkem az Urat! — egyhazi dalok

FELADAT/CEL: Hetente egyszer két énkéntes érkezik hozzank, akik hegedi és gitar
kiséretében vallasos dalokat énekelnek lakéinkkal. A k6z6s éneklést és beszélgetést
mind érémmel varjuk, feloldédunk kézben. Idénként a kdzeli intézményekbél és az
Udulébdl is jonnek vendégeink meghallgatni a dalokat.

FOLYAMAT: A dalok tébbségét az ,Aldjad én lelkem az Urat!” — Valogatas a katolikus
karizmatikus megujulas dalaibél (Marana Tha 2000 Alapitvany, Budapest, 1993.) cimd
gylijteménybdl énekeljik. Kdézdsen felkdszontjik a heti név- és sziletésnaposokat. A
foglalkozast egy k6zds imadsaggal zarjuk.

ESZKOZOK: Hangszerek, énekeskdnyvek.

IDO: Minden alkalommal egy 6rat énekeliink.
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5.4.8 Kozos siités, fozés

FELADAT/CEL: Alkalmanként ko6zos
sutést, illetve fbézést szervezink.
Megtettik mar a délutani foglalkozas
keretei kozoétt, illetve a hittandra, vagy
mas rendezvény alkalmaval. A hangsuly
itt is az 0dulé vendégeinkkel, illetve régi
baratainkkal, ismeréseinkkel valé k6zds
tevékenységen van. Sutéttink kalacsot,
fankot, palacsintat, féztiunk lecsoét.
Lakdink tébbsége szeret a konyhaban
tevékenykedni, valami finomat késziteni.

FOLYAMAT: J6 hangulatban, akar zenehallgatas kézben készitjik az ételeket. Egy
segité gondoskodik arrél, hogy a hozzavalék meglegyenek az adott napon. A munka
elején kiosztjuk a feladatokat, és megkérdezzik, hogy ki, mit szeretne csinalni. Az
elkészllt finomsagot kdzdsen fogyasztjuk el.

5.4.9 Jatékos, zenés foglalkozas

FELADAT/CEL: Intézményunkben
kéthetente egyszer egy
6vodapedagogus zenei

készségfejlesztd  foglalkozast tart.
Lakdéink varjak ezeket az alkalmakat,
hiszen a zene feszilitség -, és
gatlasold6 hatasa jot tesz nekik, illetve
szeretnek énekelni és zenét hallgatni.
Ezekre az alkalmakra is szeretettel varjuk Gdulé vendégeinket, féleg a gyermekeknek
jelenthet ez kikapcsolodast.

FOLYAMAT: A foglalkozasok szinesek. Helyet kapnak a mar ismert népdalok, Uj
népdalok és mondékak, dalos jatékok, mozgasos - utanzd jatékok, illetve a
ritmushangszerek hasznalata.

ESZKOZOK: Hangszer, daloskdnyv.

IDO: Egy foglalkozas egy 6rat vesz igénybe.




5.4.10 Jatékos vetélkedd, tarsasjatékozas

FELADAT/CEL: Szeretiink tarsasjatékos délutanokat szervezni, illetve az innepekre
vetélkeddkkel késziini (adventi vetélkedd). J6 modja az ismeretek felelevenitésének, Uj
dolgok megtanulasanak és a jokedv megérzésének. Erre a programra szivesen latjuk
udulé vendégeinket, vagy mas intézmények lakéit. Orémmel, izgalommal telnek ezek a
délutanok.

ESZKOZOK: Egy nagy asztalra és székekre van sziikség, valamint kilénb6zé
korosztalyoknak megfeleld tarsasjatékokra. Fontos, hogy legyen egy jatékvezetd.

FOLYAMAT: Csapatokat alkotunk, és ennek megfeleléen Ulink az asztalhoz. Egy
segité ismerteti a jatékszabalyokat és segitséget nyuljt, ha szikség van ra a
z6kkendmentes, élvezhet6 jaték érdekeben.

TANACS: A képességekhez mérten valasztunk jatékot, ami nem kénnyd feladat, hiszen
nagyban eltérnek egymastol. Segithet ebben, ha csapatokat alkotunk, igy mindenkinek
juthat valami képességének megfelel6 feladat.

5.5 Szép Jelen Alapitvany

5.5.1. Személyes kapcsolatfelvétel az iidiilésre érkez6 vendégekkel
FELADAT: A Vendégek telefonos és e-mailben térténé megkeresése érkezes elbtt.

CEL: bemutatkozas az uduld részérél, a vendég iranti személyes figyelem
demonstralasa és felkészulés az érkezb vendég fogadasara.

FOLYAMAT. A programszervezd munkatars érkezés el6tt 1 héttel telefonon felhivja a
vendeget es érdeklédik az érkezése modjarol a bejelentett letszamrdl (senki nem beteg,
stb.) az érkezés maédjardl (gépkocsi, tomegkodzlekedés, szallitjak 6t) és varhaté idejérdl,
a specialis ellatasi szikségletekrdl (akadalymentesség, taplalék intolerancia), valamint
a specialis érdeklédésrol, programigényrél.

ESZKOZOK. Telefon, mobiltelefon, e-mail.
IDO: 5-8 perc.
5.5.2. Udiilésindité csoportos tajékoztaté és kolcs6nds bemutatkozas

FELADAT. Az udulé vezetbje, programvezetdje bemutatkozik és tajékoztatdt tart,
kérdésekre valaszol.
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CEL. Személyes kapcsolat kialakitasa a vendégek és az udulészemélyzet, valamint a
vendégek kdzott.

FOLYAMAT: Erkezési napon délutan a vendégekkel k6zdsen egy kavé és limonadé
mellet leliliink és bemutatkozunk egymasnak, ismertetjik a hazirendet, megbeszéljuk a
k6zbs programlehetbsegeket.

ESZKOZOK. Az ebédIBben, vagy a szabadtéri teraszon térténik kérbe lve, ajandék
kavet-uditét szolgalunk fel.

IDO. A csoport nagysagatoél és a hangulatatél fliggéen 20-45 perc.
5.5.3. Gasztronomiai délel6tt: kemencés siités

FELADAT: A vendégcsoport részére délelétti szabadidés program biztositasa
gasztronémiai tevékenysegekkel: kemencés sités (pogacsa, bukta, kenyérlangos).

CEL: A feladatoknal megjeldlt népi ételkészitési mod bemutatasa és kdzods végzése a
csoport tagjaival.

FOLYAMAT: Turnusonként délelétti hagyomanyérz6 kemencés sitési programot
kinalunk. Az 0dalé sutbasszonya vezeti foglalkozas jelleggel, a vendégek dnkéntes
alapon kapcsoldédhatnak be a munkafolyamatokba, fert6tlenité kézmosas utan és
kéténybe, hajhaléba 6ltézve. A kemencében édes és sds siteményeket sutiink. Az
elkészilt siteményeket a készitbk megkdstoljak, majd ebédhez fogyasztjak el azt a
vendegek.

ESZKOZOK: Epitett kemence, talak (gép) a dagasztashoz-kelesztéshez, konyhai
textiliak a tésztak letakarasahoz, asztalok-gyurédeszkak a tésztak készitéséhez, tepsik
a sltéshez, 6ra, hémeérd, kosarak és talcak a kész sitemények talalasahoz, minéségi
alapanyagok (liszt, éleszt6 tej tojas, viz, so, vaj, lekvar, cukor fajéh kakad...), kiprobalt
j6 receptek a sitéshez.

IDO: 4 6ra.

5.5.4 Vendégszallitas, transzfer személyszallité mikrobusszal

FELADAT: Az udulésre tdmegkdzlekedéssel érkezd vendégek eljuttatasa a
Fecskepalotaba és a tomegkdzlekedést kivand programokra.

CEL: A hatranyos helyzet(i vendégek élményprogramjainak biztositasa
FOLYAMAT: Mar az udulési turnus szervezésekor rakérdezink az érkezés modjara. A

szabadidés programokat a turnus tagjaival 6sszeallitjuk a csoportos tajékoztaton. Ezek
alapjan latjuk, hogy van-e szikség vendégszallitasra a programok elérése érdekében.




Tomegkozlekedéssel vald érkezés esetén személyesen egyeztetink az érintett
vendéggel, hogy kér-e szallitast. Ez a szolgaltatas téritéses.

ESZKOZOK: Sajat tulajdonu 9 személyes mikrobusz, és egy munkatarsunk, aki vezeti. ..
IDO: A kérilményektsl fugg.
5.5.5. Gasztronomiai délel6tt: kocségos bab fozése szabadtlizén

FELADAT: Szabadtlizon, képzett szakacs vezetésével a paraszti hagyomanyokat
felelevenitve mohacsi kcségben leves elkészitése az aznapi ebédhez.

CEL: A vendégcsoport részére délelétti szabadidés program biztositasa gasztrondémiai
tevékenységekkel: koécsdgods-bab leves (vagy igény szerint egyéb leves fézése
cserépkdcsogben, szabadtlizon.

FOLYAMAT: A szakacs a szabadban asztalra kikészitett eszk6zoket és alapanyagokat
bemutatja a kérben allé6 vendégeknek. EiImeséli a sokac kdcsdgos fézés eredetét. Ezt
kdvetéen (a csoport felkészitett tagjai asszisztalhatnak ehhez) a kdcségokbe rakjak az
alapanyagokat, majd a szakacs a tliz mellé téve a kécsdgdket megfézi a levest. Ezt a
csoport tagjai figyelhetik és részt vehetnek a kdstolasban, fliszerezésben.

ESZKOZOK: 7 literes drétozott kécsdgok (létszamtdl és adagtdl fiiggben egy vagy
tobb), biztonsagos szabadtliz, amely mellé tessziik f6zéshez a kbcsdgdket, kavaro,
késtolo és szedd eszkdzok, tlzifa, friss élelmiszer alapanyagok a kivalasztott receptnek
megfelelden.

IDO: 3 é6ra
5.5.6. Turnuszaro szabadtéri grillezés kdozésen

FELADAT: Az tdilési turnus zard vacsorajanak megtartasa j6 id6 esetén szabadtéri
grillezés keretében.

CEL: Hangulatossa és emlékezetessé tenni az tdilés utolsé kdzos vacsorajat az
egymassal mar dsszebaratkozott turnus tagok szamara egy kdzdsen, a szabadban
vegzett ,sttdgetés” alkalmaval.

FOLYAMAT: A zar6 est vacsorajat szabadtéren, tarcsan késziti el szakacsunk. Tuzet
gyujt, parazsat képez, majd grillen, vagy tarcsan sit husokat, hagymat, zéldségeket,
burgonyakockakat. A sutés folyamataba bevonja a vendegeket is. A sitdgetés kézben
mindig emeli a hangulatot egy kupica palinka. A turnus hélgytagjai ez alatt az elére
elbkészitett friss zoldségekbdl ,fantazia-salatakat készitenek, melyekhez éntet adunk.
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ESZKOZOK: Megfelelé méreti grill vagy tarcsa
(ennek egyszeribb a kezelése, jobban
bevonhatok a vendégek). Fogok, villak, talak,
kézvédd kesztyl, fa-szén, vagy vékonyra hasitott
tlzifa.

5.5.7. Gasztronomiai délel6tt: vajkopiilés
tejszinbdl

FELADAT: A vendégcsoport dnkéntes tagjainak
bevonasaval autentikus modon vaj kopulése
tejszinbdl.

CEL: A vendégcsoport részére délelétti
szabadiddés program keretében bemutatni a
vajképulés hagyomanyos eljarasat, bevonni az érdeklédéket a vajkdpulésbe.

FOLYAMAT: A kopilést vezetd kolléga bemutatja az eszkbzoket, s ekézben mesél a
vaj eredetérdl alapanyag forrasairdl és a kopulés folyamatarodl. Ezt kdvetben betdlti a
koplulébe a tejszint, és megmutatjia a kopilés mozdulatait. Batoritia a jelenlévd
vendégeket a kopllésre. Ha alacsony szinti az érdeklédés, 6 maga vegzi el a
vajkdpulést (ez 20-30 perc) Az igy készilt friss vajat felkockazott kenyér — peksitemény
falatokra kenve kostoljak, tizoraira, vagy ebéd el6tti el6ételként fogyasztjak el a
vendégek.

ESZKOZOK: Fa vajkopulé a tartozékaival, talak, sziir6 és merékanalak, konyhai
textiliak, friss tejszin (I-1,5 liter).

IDO: 1 éra.
5.5.8. Vendégelégedettségi kérdoiv

FELADAT: Az udulési turnusok végén egy A/4 lapoldalon két A/5 formatumu tablazatot
toltenek ki, amely 6 témakérben tartalmaz kérdéseket az tduléépiletrdl, a tisztasagrol,
a felszereltségrél, a személyzetrdl, az étkezésekrol, és a programokrol.

CEL: A Fecskepalota miikédési szinvonalanak folyamatos mérése, ellenérzése a
tudatos korrekcio és fejlesztés érdekében.

ESZKOZOK: Szociologus éltal és a turisztikai vendég-elégedettséget mérd kérdsiv
mintak alapjan 6sszeallitott papir alapu kérdéiv, melyet a vendégek az udulés végén
kitdltenek.

FOLYAMAT: Vendégeinknek szobanként utolsdé délutan elégedetiségi kérddivet
osztunk ki, melyet 6k név nélkil, tollal kitéltenek. Az adatokat elektronikusan régzitjik
egy Osszesitd tablazatba. E tablazat éves adatait évente szakemberrel értékeltetjiuk ki,




es az elkészdlt elemzést feltoltjuk a holnapunkra:
http://www.fecskepalota.hu/vendegelegedettseg-1 .

IDO: A kérdéiv kitsltésének ideje 10-15 perc

5.5.9. Foétkezéseinek talba és talakra talalasa

FELADAT: Vendégek részere reggeli ebéd és vacsora pazarlasmentes, gyors és
vendégbarat felszolgalasa.

CEL: Minimalis ételmaradék és a kilénbézé étvagyu vendégek komfortosabb
kiszolgalasa: mindenki annyit és annyiszor vehet az ételbdl amennyit kivan és amig a
talakon etel van (ha még éhes, vagy ha izlik).

FOLYAMAT: A talal6 személyzet a reggeli, ebéd és vacsora fogasait nem tanyérra
adagolja, hanem az asztal |étszamoknak megfeleld mennyiségekben mély és lapos
talakban, talakon szolgalja fel.

ESZKOZOK: Levesestalak (max. 4 adag/tal), mély és lapos talak f6ézelékeknek,
koreteknek, salataknak, megfelelé szedbeszkdzok: merékanalak, szedd kanalak, villak
és csipeszek.

IDO: A reggeli-ebéd-vacsora étkezések talalasanak és elfogyasztasanak ideje: 0,5-1
ora

5.5.10. Zenés est

FELADAT: Egy f6 zenész (billentyls, harmonikas, gitaros...) bevonasaval két 6ras j6
hangulati zenés est megtartasa, amely kézés éneklésre, notazasra és akar tancra is
alkalmat ad vacsora utan.

CEL: A vendégcsoportok részére oromteli és mozgasos szabadidés program
felkinalasa.

FOLYAMAT: A zenés estrél elére tajékoztatjuk a vendégek csoportjat, hogy
készulhessenek ra. A zenész megérkezik és berendezkedik. Ez jellemzben a vacsora
vege felé toérténik. Ezt kdvetden altalaban 19-21 6ra kdzétt zajlik a program. A zenész a
csoport hangulatanak, kivansagainak megfelel6 zenéket jatszik. Beszélget a csoporttal,
kérdezi 6ket, igény szerint mesél a hangszereirél, bemutatja azokat. Ertelmi sériltek
csoportjainal lelkes tancpartiva alakulhat a program!

ESZKOZOK: Az estre érkezd zenés hozza magaval a hangszereit és esetleg a
hangositasat.

IDO: 2 6ra
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5.6 Szimbiodzis Alapitvany
5.6.1 Gyertyamartas

FELADAT: Az altalunk foglalkoztatott,
fogyatékossaggal él6 ellatottak altal
megismerjék a hozzank érkez6 vendégek
a gyertyamartas készitéseét es

miveészetét. A gyertyamarté
muhelyinkben a gyertyakészités
tortenetevel es alapanyagaival

ismerkednek meg a diakok. Bemutatjuk a
vesszbagra koétott gyertyadntést, ezutan
gyertyat martogatnak maguknak a
résztvevok.

CEL: A tdbbségi tarsadalombél érkezé gyermekek a munkavégzés soran szorosabb
integraciés kapcsolatba kerlilnek a célcsoporti tagjainkkal, megismerkednek a
gyertyamartas ési mesterségével.

FOLYAMAT: Keészitstik elé a helyszint: Olyan helyet, helyiséget valasszunk, ahol
kényelmesen kdrbe lehet alini a munkateriiletinket, egy stabil asztalt takarjunk le
hétkdznapi lemoshat6 teritbvel. A nagyobb edényt téltsiink meg vizzel. Helyezzik a
villanyrezséra, melegitstk a vizet addig, amig el nem éri a viasz olvadaspontjanak
megfeleld hémérsékletet (mi 49-50 fokos viaszt hasznalunk). Majd tegyik bele a
kisebbet, amelyet megtéltiink a viasszal. Mivel a viasz gyulékony, soha ne melegitsik
kdzvetlenll! Az asztal mellé rakjuk a hideg vizes vodrét. Mig melegszik az alapanyag
egy faag végére kossink 40-45 cm kandcot, annak aljara flizziink anyacsavart, ami
majd nehezékkent szolgal, hogy szép, egyenes gyertyank legyen. A hémérsékletet
folyamatosan ellenérizziik, ha elérte a megfelelét vegyiik lejjebb a tiizhelyet. Alljuk kérbe
az asztalt, mindenkinek adjunk egy elékészitett vesszét. Ennél az eljarasnal magat a
kanocot kell az olvadt viaszba, majd a hideg vizbe martogatni nagyon révid ideig (ezt
azért, hogy martogatasok kézoétt ne olvadjon le az el6zd réteg). Gyorsan kell csinalni,
azért hogy csak vékony réteg boritsa be az el6z6t, ezt addig folytatjuk, mig a kandcra
rakodott gyertyank el nem éri a megfelelé 2-3 cm-es atmérdjli vastagsagot. Ha elértik,
az aljan a nehezéket levagjuk. Talpat vizszintesre formazzuk, hogy egyenesen
megalljon. Ezzel a mddszerrel hosszukas, vékony gyertyat készithetlink. Az elkészitett,
még meleg gyertyankat lehet disziteni gydnggyel, kis fliszalakkal vagy apré viragokkal
is!

ESZKOZOK: 6 db gyertya készitéséhez: - 1 kg viasz; - 2,5 m kanoc; - 6 db anyacsavar
(nehezéknek); - 6 db 70 cm-es mogyoroévesszd; - 2 db kildnbdzé méretd (5 liter, 3 liter),
egybeilleszthetd fazék (viznek és alapanyagnak; - tlizhely (pl.: rezsé, villanytiizhely); —
1 db 5 literes voédor (hideg viznek); - igény szerint festék, illoolaj, esetleges
diszitéelemek (pl.: gyéngy, falevél, apré viragok stb.).




ELKESZITES IDEJE: az ideje fiigg attél, mekkora és milyen széles gyertyat szeretnénk
kapni! Gyerekekkel 2-3 cm atméréji és 15-20 cm hosszu gyertyat a legegyszerlbb
késziteni. Miutan 20 perc alatt a viz eléri a viasz olvadaspontjahoz megfelelé héfokot, a
martogatas soran 10-15 perc alatt eléri a kelld format a gyertyank. 10 perc alatt izlés
szerint diszitjuk. Az eldkészilletek utan 25 percet
vesz Iigénybe a folyamat. Ez a turelmetlen
gyerekeknek is kellemes és elviselhetd id6toltés
lehet!

5.6.2. Kecskesaijt készités

FELADAT, CEL: Az altalunk foglalkoztatott,
fogyatékossaggal €l6 ellatottak altal megismerjék a
hozzank érkezd vendégek a hazi kecsketejes sajt
készitését. A sajtkeszitd muihelylinkben a sajt
készitésének torténetével és alapanyagaival
ismerkedhetnek meg a didkok. Az altalunk készitett
hazi sajt nemcsak hogy olcsobb, de finomabb, és sokkal-
sokkal egészségesebb, mint a legtébb boltban kaphatd sajtkészitménye. A hazi sajt
legfontosabb alapanyaga ugyanis a j6 mindségu, hazi tehén- kecske- vagy juhtej.

FOLYAMAT: Kuléndsebb helyszin el6készitésére nincs sziikség, a tlizhely koré
bekészithetjik a hozzavalokat. A tejet feltesszilk egy nagyobb fazékba és lassan
felforraljuk. Amikor kezd gydngydzni (forrni), beletessziik a 2 evékanal ecetet és addig
f6zzlk, amig az ecet dsszerantja a tejet, turészerl lesz. Levesszik a tizhelyrél, egy
csipet sdval megszorjuk, elsézni nem szabad, mert elvesziti a zamatat. Ha izesiteni
szeretnénk, most rakjuk bele a zoldfliszereket. A megmaradt taroészeri masszat
beletessziik egy sirl torlbrunaba, vagy textilpelenkaba. A négy sarkat dsszekdétjuk,
beledugunk egy fakanalat, amit felakasztunk egy nagy fazékra, ugy, hogy az alja ne
érjen le, kicsepegtetjik, erre azért van sziikség, hogy a savo tavozzon a sajtunkrol, kb.
fél 6ra. Nyomkodni nem szabad, mert akkor kijon beléle a sajt is, nem marad semmi
beléle. Ha mar nem csepeg beldle, levesszik a fazékrol. Kibontjuk, talcara boritjuk. (A
lecsepegett savot kalacstésztaba, pogacsaba még felhasznalhatjuk.) Erdekes formakat
kaphatunk beléle, ami attél fiigg, hogy hogyan sikeriil megkétni a térléruhat/pelenkat.
Vaghato, izletes, illatos sajt lesz beldle.

ESZKOZOK és hozzavalok kb. 20 - 30 dkg sajt készitéséhez: - 2 | zsiros, hazi
kecsketej; - 2 evékanal 10 %-os ecet (vagy almaecet); - pici s6; kerti zoldfiszerekkel
(pl.: bazsalikom) izlés szerint izesithetjuk; - tdzhely; - fazék; - toérléruha, vagy
hagyomanyos textilpelenka; - fakanal.

ELKESZITES IDEJE: A tej forrasahoz 10-20 percre van szilkség, az izesités nem

igényel kulonésebb id6t. Ami sokaig tarthat az lecsopdgtetés, de a tej kidntésétdl
szamitva 1-2 ora alatt keészil el.

64 o




5.6.3. ljaszat

FELADAT: Régi harci szerszammal valé
megismertetése, és annak célszeri és pontos
hasznalatanak megtanitasa. Sajat kezlileg valo
nyil és ij elkészitése.

CEL: A program a hagyomanyérzés, a felszerelés
megismerese mellett sikerélményt biztosit a
gyerekeknek és az altalunk foglalkoztatott
fiataloknak. Fejleszti a testi és szellemi
képességeket és egyben egy élvezetes jatékos
sport felnéttek és gyerekeknek egyarant.

FOLYAMAT:

Az ijaszat 6si sport, az ij pedig egy 6si szerszam.
A legjobb helyszin erre a szabadban lenni egy
nagy téren ahol kevesebb az esély a veszélyekre pl: a nyil hegye éles és szur. Az
altalunk foglalkoztatott sériltek mutatjak be az eszkézt és annak helyes hasznalatat az
ideérkez6 vendégeknek.

Akar hazilag is ellehet késziteni az ijat. Kéralbelll 1,2 méteres mogyordvesszdt vagunk,
aminek a két végét bevagjuk és arra rogzitjik a kb 80 centis spargat. Nyilnak egy 60
centis vessz6t vagunk, egyik végét kihegyezzik, masik végét bevagjuk. A bevagott
vessz6t a sparga helyezzik.

Hasznalat:

1. Az ij megfeszitése, célzas. A hat-, és a karizmai segitségével az ijasz megfesziti az
ijat, kitart és 6sszpontosit a célzashoz.

2. Oldas: Mikor “érzi” a célt, engedje atjara a nyilt. Amint a vesszé elhagyja az ijat, az
ijasz nem valtoztat testhelyzetén.

3. ,Utérezgeés”™ Az ijat tart6 karja mozdulatlanul a célra iranyul, csak az addig ijat feszitd
karja mozog hatra, és az ij bukik kezében elbre, tekintetét a célra szegezi. Akkor mozdul
el, mikor a vesz6 becsapodik a célba.

ESZKOZOK 1 fének:
nyil, ij, céltabla vagy szalmabala amibe 16voldézhetnek. Mogyorévesszd, sparga, kés.

IDO: az ij elkészitése hazilag kb. 20 perc, ebbe beletartozik a megfelelé bot-palca
keresése is, ha erdds kdrnyezetben vagyunk.




5.6.4. Kincskeresés

FELADAT/CEL: A kincskeresé jatékot minden korosztaly szereti. Gyerekek felnéttek
egyarant.

Ehhez a barathegy kozel 5 hektaros terulete t6kéletes.

A majorsagban talalhatd var nagyon j6 hangulatot ad a jatékhoz és akar a térténetiinket
épithetjik is erre.

FOLYAMAT: A jaték menete:
Talaljunk ki egy sztorit: Hol volt
hol nem volt élt egyszer egy
gyonyord kiralylany. A kiralylany
nagyon szeretett a portan sétalni
és lovagolni, de sajnos mindig
elhagyott valamit. Segitsetek neki
megtalalni az elvesztett gydrjét,
koronajat, cipell6jét és az
aranypénzét. Aki megtaldlja, az
jutalomban részesil. Elrejtjik a
targyakat, amelyeket a térképen
x-el jeloljuk. Mindenki elindulhat a
térkép alapjan megkeresni a
kincseket. A kincseket
visszahozzak a kiindulé ponthoz
és atveszik a jutalmukat.

A kincskereséshez biztositunk
altalunk foglalkoztatott segitdket,
hogy elkeruljuk azt a
veszélyhelyzetet, hogy a
csoportok el ne tévedjenek a
nagy teruleten.

’Gn tfﬁc
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ESZKOZOK:

A jatékhoz egy térkép (amit mi
rajzolunk), néhany kincs (korona,
gydrd, fél par cipd, aranytallér)
egy j6 torténet és sok-sok
fantazia sziukséges. A torténetet ugy alakitsuk, hogy az otthon |évé eszkdzoket
hasznaljuk fel, igy kéltségmentessé valik a program.

IDO: A gyerekek gyorsasagatdl fiiggéen, kérilbelill egy érat vesz igénybe.




5.6.5. Kotélverés

FELADAT/CEL: elkésziteni sajat

ugralé kotellket,
baratsagkarkéténket ezzel
megtanulva, hogyan is kell kdtelet
verni.

FOLYAMAT: A gépet egy
asztalra felhelyezzlk, a fonalakat
raerésitjok, amely kulénbozé
szini is lehet. A vendégek kozul
3 onkéntes jelentkezét
kivalasztunk, vagy az altalunk
foglalkoztatott fogyatékossaggal
elé személyek segitségeével is
elkészithetjuk. A fonalat tobb szalon felvetjuk (1-3-5 szallat hasznalhatunk
kamponként). Az egyik személy feladata az asztal egyik végén a fonal feszesen tartasa,
mig a masik onként jelentkez6 az asztal masik végén a kar tekerése, ekdzben a
harmadik seqgité k6zépen a szivet folyamatosan tartja és huzza. Leakasztjuk a kamporol
a kész kotelet, a végeit megcsomoézzuk. Az igy elkészilt termékeket haza is vihetik.

ESZKOZOK: kétélverd gép, fonalak (sajat elképzelés szerint tetszéleges szinl és
meéret(i lehet), asztal, oll6. A kellékek hobbyboltbdl, rdvidaruboltbdl, internetrél
beszerezhetd, de ligyes kezek a gépet otthon is elkészithetik.

IDO: 5-8 perc

6.6.6. Mézeskalacs siités

FELADAT: '
A munkafolyamatok soran ' 4

ragaszkodunk a hagyomanyokhoz,
igyekezzink megbrizni a muilt
értékeit, illatait.

CEL: Kreativitas és kézigyesség fejlesztése. Osztonzés a sajatkez(i ajandéktargy
készitésére.

FOLYAMAT:

Az alapanyagokat el6készitjuk. A mézet fellangyositjuk: az Uvegbe kimért mézet
langyos vizbe beleallitjuk. Ha elérte a kivant hémérsékletet (30 fok) hozzaadjuk a kimért
alapanyagokhoz, ezutan ésszegyurjuk. A kész tésztat kinyujtjuk 4-5 mm vastagsagra,
majd 20 egyenld részre elosztjuk. a kilisztezett Utéformaba belehelyezzik a kinyujtott
tésztat, ujjal finoman belenyomkodjuk, majd az ut6fa segitségével kiutjuk beldle.




Zsirpapirral kibélelt tepsibe helyezziik, a 180 fokos elémelegitett siitbbe megsutjik.
Ennek a sutési ideje 8-10 perc.

ESZKOZOK: utéforma, Utéfa (internetrdl lerendelhetd), tepsi, tlizhely, nyujtéfa,
nyujtédeszka, kés, zsirpapir, kétény, fazék, mérleg, tal

Alapanyag 20 db elkészitéséhez: 70dkg liszt,25dkg langyos méz, 5dkg vaj vagy
zsir,3egész tojas, 10 dkg cukor, mézeskalacs fliszerkeverek.

IDO: 45 perc. Fokozottan figyeljiink, hogy meg ne égessiik magunkat

6.6.7. Név: Krumpli-langos siités

FELADAT: A fiatalok és gyermekek
f6zésre és sitésre vald 6szténzése

az altalunk foglalkoztatott,
fogyatékossaggal élék
segitsegeével, amelyet  egyitt

készitenek el.

CEL: A krumpli langos készitése W8
soran a értelmi sérdlt fiatalok aktiv *
modon vesznek részt a

programban. A kilénbdz6 konyhai felszerelésekkel valé megismerkedés fontos, hogy
boldogulni tudjanak a konyhaban az eszkdzokkel. Megszerzett tudasukat tudjak

kamatoztatni a mindennapokban és tovabb adni a fiatal generaciénak.

FOLYAMAT: A konyhaban készithetjuk palacsintasutében vagy akar kemencénél -
sparhelten.

A fogyatékossaggal él6 ellatottakkal egyitt elkezdik el6késziteni a krumplilangoshoz
szilkséges eszkozoket vagy mar elére megfézott krumplival varjak a vendégeket -
csoportokat. Ekézben ismertetik az eszkézoéket. Az ezzel kapcsolatos veszélyekre is
felhivjak a figyelmuiket, mint pl.: éles a kés és forré a sparhelt. A krumplit hamozd meg,
majd sos vizben f6zd meg. Krumplinyomo segitségével térd dssze, picit sézd meg, majd
hagyd langyosra kih(lni. Szorj hozza lisztet, és kezdd el sszegyurni. Addig adagold
hozza a lisztet, amig szépen &sszeall és rugalmas lesz, de nem tapad a tészta. Ha
Osszegyurtad, sodord rud alakura, karikazd fel a tésztat, majd lisztezett deszkan nyujtsd
ki a karikakat egészen vékonyra a nyujtéfa segitségével. A palacsintasitét vagy
sparheltet kend meg olajjal (de nem szikséges), hevitsd fel, és mintha palacsintat
készitenél, sisd ki a krumplildngosokat. Egy-egy perc elegendd mindkét oldal
sttéséhez. A végén olvasztott zsirral, vagy olajjal meglehet kenni. Az olaj lehet sima
vagy fokhagymas is. Akar meg is lehet télteni kilénb6zé zéldségekkel vagy husokkal és
akar féételnek is fel lehet talalni.
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ESZKOZOK 20 db elkészitéséhez:
. 1,5 kg krumpli
. 40-45 dkg Liszt (krumpli nedvességétdl fliggd)

° 1 mokkas kanal s6
. 2-3 dkg vaj, vagy zsir
. olaj, tal, krumplinyomé, nyujtédeszka, nyujtéfa, kés, palacsintasitd vagy sparhelt,

kétény, lapatkanal

IDO: 15 perc alatt a krumpli megfé, 5 perc alatt masszava gyurjuk, 20 perc a kisitése a
langosnak, 10 perc a toltelékkel megtélteni.

6.6.8. Lovagi jatékok

CEL: A lovagi jatékok hajdanan hozzatartoztak a kézépkori ember mindennapjaihoz.
A lovagoknak alkalmat adott arra, hogy bizonyitsak ratermettségiiket és tudasukat. A
gyakorlatok célja a hagyomanymegbrzés és az erdnlét fejlesztése jatékos feladatokon
keresztl.

FELADATOK ES FOLYAMAT:

1. A kardkitartas. id6: 60mp

Lovagjaink kapnak egy-egy fabdl készult lekerekitett kardot, melyet kinyujtott karral,
vizszintesen ki kell tartaniuk egy percig. Az idét homokoéraval mérjuk.

2. Ki a legjobb kardforgat6? 1d6: 60mp-90mp




Két lovagot kivalasztunk. A lovagoknak egymassal szemben kell elhelyezkednitk egy-
egy ,bugé csiga” alaku ingatag dobogon. Eszkézilk nadbdl és anyagbol késziilt kopja.
Feladatuk megvivni egymassal és letolni a masikat a dobogérol.

3. Készitsd el sajat lovagi pajzsodat! Id6: 15perc

Sablont készitiink papirbdl (Pl: Borsod megye varosainak cimerét). A feladat, hogy
megtervezzék sajat varuk cimerét.

4. Szamhaboru 1d6: 30-50perc

A szamhaboru egyetlen kelléke maga a szam, amely négy kiulénbdzé szamjegybdl all,
és a homlokon, elére forditva viselendd. A szamhaborut két csapat jatssza, eltéré szini
szamokkal (piros és fekete). A jatek ceélja alapesetben az ellenfél 6sszes tagjanak
jatékbol vald kiejtése, vagyis leolvasasa. A jaték szimbolizalja az uralkodok kozotti
csatakat.

ESZKOZOK: A gyakorlatok terepen jatszdédnak, kézépkori jelmezekkel, eszkézokkel:
Fakard, homokodra, dobogd, nad kopja, textilanyag, papir, szines ceruza. Az eszkdzok
hazilag is elkészithetbek vagy beszerezheté hobbyboltban. (A sajat interaktiv favar
elkészitéséhez kicsit tobb idésziikséges © ).

6.6.9. Papirmerités

FELADAT:

Az érdekléddkkel megismertetni eljarashoz
szllkséges alapanyagokat, a papir el6készités, és a
papirmerités technikajat, illetve a meritett papir
Osszedllitasat, diszitését.

CEL: Ujrahasznositds, valamint a megszerzett
ismereteiket alkalmazni tudjak az altaluk készitett
ajandéktargyak elkészitésekor. Fontosnak tartjuk,
hogy munkavallaléink 6nbecsllése és kreativitasa
fejlédjon, tevékenységikkel és otleteikkel
hozzajaruljanak a kildnleges, egyedi termékek
eléallitasahoz.

FOLYAMAT: A celluléz lapokat aztatas utan darabokra tépik. Az 6rl6gépbe (otthoni
hasznalatkor turmixgépbe)— vizzel valé feltéltés utan — beleadagoljak a feltépett cellulozt
vagy papirt. Tiz perc foszlatas utan a finom 6rlés kévetkezik, mikézben megtérténik a
segedanyagok adagolasa. A papirpép elkészilése utan a malombol leengedik a pépet,
és kadba ontik. Vizzel torténé higitas utan szitara meritik. A vizet lecsorgatjak, és a
papirpépet nemezre (filcre) boritjak. Ezutan prés ala helyezik, majd a préselés utan a
szaritas kovetkezik. A meritett lapokat méretre szabjak, a céltargynak megfeleléen
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Osszespiralozzak vagy osszeflizik szalaggal. Szalvéta- vagy egyéb technikaval diszitik,
csomagoljak. Az izemben lévé gépbe nem nyulunk!

ESZKOZOK: érlégép (malom), gépéntvény prés, ferdeasztal (csurgatashoz), merité
szita, meritd kad, nemez (filc), ruhaszarito, csipesz, szalag, szalvéta, gyéngy, spiral

IDO: tépés-oriés: 1 ora, szaritas 2-3 éra, fél éra teregetés, (6sszesen: ~ 5 éra) + a
szaradas ideje, ami hémérséklettdl figgben 2-3 nap.

6.6.10. Taposo / Kneipp 6svény

FELADAT: Tegylnk egy kellemes sétat.
Elvezziik, hogy talpunkat a meleg kévek,
a stppedd homok és a kilénbdzé érzetl
anyagok felfrissitik.

CEL: A tapos6 kiilénbdzé tipusai
eltéréen masszirozzak a talp
reflexpontjait. Ez nagyon j6 hatast fejt ki
a vérkeringésre és az érfalak
megerdsitésére. Udit, frissit, pihentet és
rendszeres hasznalata j0 hatassal van az anyagcsere folyamatokra, mellette segitik a
relaxaciot és a kikapcsolodast.

FOLYAMATA:

Legidedlisabb esetben rendelkezésre all egy kert, ahol nagyon egyszeri egy ilyen
osvény, ut kialakitasa. Minddéssze egy hatarol6 elem (keret) kell hozza, |écek, deszkak,
amikkel elvalasztjuk egyforma méret(i rekeszekre. Az eszkdzéknél felsorolt természetes
alapanyagokkal vagy termésekkel toltjuk fel. Az eszkdzdket mindenki tetszés szerint
valogathatja 6ssze. A résztvevék egyesével haladnak végig az ésvényen. Felhivva
figyelmiket az évatossagra arra, hogy lassan haladjanak nehogy rosszul 1épjenek.

ESZKOZOK 5 rekeszes 6svényhez:

keret fabol (2 db 5m-es és 2db 1m-es), deszkak az elvalasztashoz (4db 1m), szdg,
kalapacs, flirész, kavics, homok, toboz, makk, szalma.

IDO: keret elkészitéséhez 1-1,5 éra sziikséges, a rekeszek feltdltése 20 perc, egy
alkalommal valo6 végighaladas 5 perc.







6. Szakmai Szervezetek bemutatasa

Civil szervezetek, akik almodtak egy nagyot, és belefogtak egy
turisztikai tarsadalmi vallalkozasba!
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6.1 Buzavirag Alapitvany

‘ A Buzavirag Alapitvany kiildetése, hogy
\\ ’ csalad nélkal felnétt fogyatékosok
(elsbsorban latasseriltek) szamara olyan
lakéotthoni életteret biztositunk, ahol 6nallé
/ \\ ”\ \( ) haztartast vezethetnek, csaladot
a l a l tv a n alapithatnak, értelmes, alkot6 munkat
P y vegezhetnek. Kézmliives mihelyeinkben
munkalehetéséget biztositunk nekik és a
térségben él6 fogyatékos vagy megvaltozott munkaképességl személyeknek is,
mindenkinek megtalalva azt a részfeladatot, amiben 6 meglévd vagy fejleszthetd
képességeivel részt tud venni a termelésben.
Munkatarsaink buzaviragok a hatékony és versengé buzamezé kdzepette, nagyon
kulénb6z6 képességeiket Osszeadva egyutt hozzak Ilétre hagyomanyos
technikaval készitett, egyedi ,Buzavirag” termékeinket, amik lehetnek vesszébdl
font kosarak, talcak, tarolok, pamut- és rongyszdnyegek, szévott tarisznyak,
taskak, sarospataki stilusu fazekas termékek, keramia disztargyak, plakettek vagy
kerti edények. A kertészet a parkot -
kezeli, flzvessz6t termeszt a
kosarfonok szamara, es egyre |
nagyobb aranyban termeszti meg .
2015-ben nyitott fézdkonyhank g
z6ldség-gyimolcs szikségletet.
Munkank soran gyakran
tapasztaljuk, hogy a fogyatékos
személyeknek a kézbsség részérdl
sokszor kell értetlenséggel,
elkaléndléssel szembesilInilk
egyszerlen a valds informaciok és
talalkozas hianyaban.
Ennek oldasara (és tarsadalmi vallalkozasunk fenntarthatésaganak biztositasara)
2013-tél szervezink nyaranta kézmives taborokat, amiket szintén fogyatékos
munkatarsak kézremiikddésével mikodtetiink.

Cim: Buzavirag Alapitvany

3941 Vamosdujfalu, Kossuth u. 42/A
Tel.: 47-594-004
® - Honlap: www.buzavirag.hu

https://www.facebook.com/www.buzavirag.hu/
E-mail: buzaviragalapitvany@gmail.com




6.2 REGENS WAGNER Koézhasznu Alapitvany

B Regens Wagner . Balatonmdariafiirdd

Alapitvanyunk, (www regenswagner.hu) Balatonmariafirdén az alabbi szocialis
. . **"'av— szolgéltatasokat nyuijtja:
.« Fogyatékos személyek apol6-gondozé otthona
26 f6 felndtt fogyatékos személyeknek biztosit
"\ teljes korl ellatast. Terapias foglalkoztatassal,
mivészetterapias eszkdzokkel (néptanc,
visszajatsz6 improvizaciés szinhaz, zene), a
telepllés rendezvényein vald részvétellel,
kirandulasok és nyaralas, szinhazi és mozi
Iétogatésok szervezésével kreativitast fejleszt6

Fogyatékos személyek nappali intézménye sajat otthonukban élé, fogyatekos személyek
részére biztosit lehetdséget a napkdzbeni tartézkodasra, tarsas kapcsolatokra, terapias
foglalkoztatasra. Féréhelyek szama: 30.

Fogyatékos személyek atmeneti elhelyezését igényelhetik felnétt, fogyateékos szemelyek,
akiknek ellatasa csaladjukban atmenetileg nem biztositott. (5 f6)

A tamogatott lakhatas az 6nall6 életvitel fenntartasa érdekében nyujt lakhatast, esetvitelt,
tamogatast 6 f6 részére.

Fejlesztd foglalkoztatas

Fejlesztd jogviszonyban vagy Mt. szerint végzett foglalkoztatast biztositunk jelenleg 18 6
részére az alabbi terlleteken:

keramia termékek, textilaru gyartasa; szovés; ajandéktargyak készitése;
gyoégynévénytermesztés;

elektromos vezetékek kdtegelése; hasznalt eszk6z6k bontasa.

A szocialis szolgaltatason kivil az Alapitvany akkreditalt foglalkoztatéjaban rehabilitacios
foglalkoztatast szervez, melynek célja a megvaltozott munkaképességli munkavallald
munkaviszonyban torténé foglalkoztatasa, munkakészségének, egészségi allapotanak,
képességeik helyre allitasa, szinten tartasa, fejlesztése.

Foglalkoztatasi teruletek: a vendéghaz kereteben takaritasi, szobaasszonyi, konyhai,
mosodai feladatok, kert és parkgondozas, szévés, kotés, keramia termékek gyartasa,
elektromos, kétegelése, hasznalt eszkézok bontasa.

Cim: Regens Wagner Kézhasznu Alapitvany
8647 Balatonmariafiirdé, Rakoéczi u. 2
. - Tel: 06 85 575 951 vagy 575 956 Fax: 06 85 575 955
. - Honlap: http://www.regenswagner.hu
E-mail: bmariafurdo@regenswagner.t-online.hu




6.3 Strazsa Tanya Turisztikai és Képzé Kozhasznu Szocialis
Szovetkezet

Szoévetkezetink célja, hogy tarsadalmi vallalkozasként profitot termeljlink, és emellett
segitsik a térségben él6 hatranyos helyzetli embereket, elsésorban a fogyatékossaggal
eloket.

bl.—l.l_l b b hom b b b A

STRAZSALTAN YA

SZABADSZALLAS, Alsészdlék 2702/2. +36-20/368-5215; +36-20/368-4999
www.strazsatanya.com; strazsa.szoc.sxovligmail.com

Vallalkozéi tevékenységunk a Strazsa Vendéghaz miikddtetése, ahol diakcsoportokat,
csaladokat, barati tarsasagokat és akadalymentes szobainkban fogyatékkal élé
vendégeket fogadunk. Kiemelkedd programunk Strazsaproba elnevezés(, 6nallo életre
felkészité képzésiink, amely komplexen kezeli az értelmi fogyatékossaggal élé felnétt
fiatalok helyzetét. Akkreditalt foglalkoztatéként vendéglatd szolgaltatasainkba bevonjuk
a Strazsaprobak részvevéit, és a kdornyék egyéb hatranyos helyzetlii munkavallaléit.
Vendégeink naponta talalkoznak a Vendéghaz korili munkakban aktivan résztvevé
értelmileg akadalyozott munkatarsainkkal, lehetéségik van a személyes
talalkozasokra, és igy a massag elfogadasara.

Vallalkozasunkkal fenntarthatéva
tettlk a j6 gyakorlatot, amely egyarant
szolgalja a helyi kozosségeket, a
fogyatékossaggal éléket, csaladjaikat,
és amely alternativat kinal az
integracio elésegitésére.

Cim: Strazsa Tanya Vendéghaz 6080 Szabadszallas, Als6sz616k
2702/2

. 'I_'. : +36 20 3685215 / +36 20 3684999 / +36 20 3685565
- Honlap: http://www.strazsatanya.com/
E-mail: strazsatanya2@gmail.com
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6.4 Summa Vitae Alapitvany

Alapitvanyunk neve - Summa Vitae - a sérilt ember altal is megélhetd teljesebb életre
utal a Gondviselés és az emberi szeretet segitségével.

Az Alapitvany altal 1998-ban felépitett haromszintes csaladi haz tébb funkciét hivatott
ellatni.

Az alapitaskor 14 f6 szamara értelmi sérilt felnétteket ellatdé lakdotthont és 20 f6
szamara egyetemi kollégiumot foglalt magaba. Az épulet alsé szintjén ekkor még egy
mézeskalacs mihelyt mlkodtettiink. Harom évvel késdbb a sériilt fiatalok részére egy
keramia kézmuives mihelyt alakitottunk ki, ahol a keramia foglalkozasok (sajat égeté
kemencével), valamint gyertyadiszités és egyéb kézmlives foglalkozasok zajlottak.

A Summa Vitae Alapitvany egyetemi kollégiuma tizenhat éven at mikoédott. 2015.
juniusi megszlinte 6ta Uj tevékenységként az Erzsébet-program keretében fogadunk
0dalé vendégeket.

Az épllet also szintjén is ekkor alakitottunk ki terapias foglalkozasok szamara egy 50
m2-es tornatermet és pihenésre, gyogyulasra alkalmas masszazs helyiséget. Ezek

s

Cim: Summa Vitae Alapitvany

2081 Piliscsaba, Szent Istvan ut 54.
3 Tel: 06-26/373-656

® i Honlap: summa@summavitae.hu
E-mail:summa@summavitae.hu




6.5 Szép Jelen Alapitvany

Az Alapitvany célja az egészség megbrzése és

QS‘LEP ALO > fejlesztése az életmdd és az egészséges életvitelt 6szténzé
Q‘V 7 személyes, tarsadalmi, gazdasagi és kdérnyezeti tényezék
aktivizalasaval és tamogatasaval. Valljuk, hogy az egészség

nem pusztan a betegség és valamely fogyatékossag hianya,

hanem a teljes fizikai, mentalis és szocialis jollét

% $ allapota. Masik fontos célunk az életmindség javitasa a testi,

szellemi és lelki egészség fejlesztésével, a prevencid, a
vy M rekreacio, valamint a rehabilitacidé eszkodzeivel.
QEN Az Alapitvany tevékenységei:

A holisztikus szemléletli egészségnevelés tamogatasa. Az egyéntdl a csoportokon at a
tarsadalmi szintl szemléletformalasig: a rekreacios, egészségmegérzd, életmaodjavito,
egészseges taplalkozast ismertetd, preventiv hatast szakmai programok kidolgozasa,
megvaloésitasa, oktatasa, népszerisitése.
A kdzdsségtudat épitése és erdsitése.
Fontosnak tartjuk a kulturdlis-, sport-,
szabadid6-szolgaltatast és rekreacios
Odultetést; a természet kozeli életmod
bemutatasanak népszerlsitését
A munkaerépiacon hatranyos helyzeti
személyek és csoportok életminéségének
ndévelése a foglalkoztatasi esélyeket
ndveld programok tervezésével,
szervezésével és végrehajtdsaval. Ezen
belul fékuszalunk a fogyatékossaggal, egészség-karosodassal él6 és megvaltozott
munkaképességl fiatalok és feln6ttek szakképzésére és rehabilitacios céla
foglalkoztatasara, kiemelten az integralt foglalkoztatasra.

Ry

szakmai programok végrehajtasa.

Lehet6ségekhez mérten egyuttmikdéddés minden olyan hazai és nemzetkézi
kezdeményezéssel, kisérlettel, amely a fenti célok megvaldsitasat eléseqgiti.

A fentiekben felsorolt k6zhasznu tevékenységek elsédleges helyszine a ,Fecskepalota”
Rekreaciéos Kozpont, amely 1992-94 koézétt Gant-Banyatelepen épult fel civil
szervezetek és Onkormanyzatok Osszefogasaval és Onkéntes munkajaval,
adomanygytijtés révén. A Fecskepalota 1994. junius 15-i megnyitasa 6ta folyamatosan
fogadja a fecskepalota-programban egyltimikodd civil szervezetek, dnkormanyzatok,
és intézmenyek csoportjait rekreaciés programokra.

Tel: +36 (30) 732 4950
\__H_gylap: http://Iwww.fecskepalota.hu/szep-jelen-alapitvany
E-mail: fecskepalota@fecskepalota .hu

.Cim: Fecskepalota K6zésségi Udiil6haz 8082 Gant- Banyatelep
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6.6 Szimbiodzis Alapitvany

A SZIMBIOZIS ,
S ALAPITVANY % Bﬁﬁﬂﬂfﬁm

A Szimbibzis Alapitvany 1999 6szén j6tt Iétre. Célunk a fogyatékossaggal élék,- kilénds
tekintettel az értelmileg akadalyozottakra és az autizmussal él6kre- képesek
értékteremté munkaval hasznos tagjaiva vaini a tarsadalomnak. A ,szimbiézis” minden
érintett fél azon egyenrangu partnerségben létrejovo -

egyuttmikodeését jelképezi, ahol képességeinkhez '
meérten a kbzdsség javara munkalkodunk egyutt.

Tamogatjuk a csaladban él6, (szallitas, nappali .”
ellatas, tehermentesités, taborok, terapiak) valamint =" °
a felnétté valé, és o6nallé életvitelre térekvd -

(foglalkoztatas, lakdotthonok, tamogatott lakhatas,
képzések, sport, szabadidbs és fejleszté programok)
fogyatékos személyeket egyarant. Barathegyi
Majorsagunk nemzetkdzileg is elismert szocialis
farm legismertebb termékink a HIR védjegyes kecskesajt, mig Erdei Iskolank
szemléletformalé programja Eurdpai Integraciés Dijat nyert. A fabdl épult korhi
Interaktiv Didsgydri Jatszovarunk egyedi Magyarorszagon. Evi 400 fogyatékos személyt
latunk el, tdbb mint 200 f6 munkatarsunk 80 % megvaltozott munkaképességii személy.

A&

Alapitvanyunk holisztikus
szemleletével igyekszik egyensulyi
allapot létrehozni a tarsadalmi
tevékenységek — az o©kologiai
szempontok szerinti
megvalosulasok és  gazdasagi
szabalyszer(iségek Otvozésével.
Kulonés figyelmet szentelink a
széles korl tarsadalmi szemléletformalasra hazai és nemzetkdzi dnkéntes szolgalat
biztositasa, nyilvanos forumok, utcai kampanyok kivitelezése, célcsoport bevonasaval
interaktiv integracidés programok kivitelezése, kdzremikdédésiukkel specialis turisztikai
szolgaltatas mulkodtetése. A gazdasagi szféraval aktivitasunk nem csupan a CSR
programokra, hanem t6bbszintl egyuttmikodésekre és a célcsoport nyilt munkaeré-
piaci foglalkoztatasara is kiterjed. Aktiv tagjai vagyunk kulénféle hazai és nemzetkozi
halézatoknak.

Cim: Miskolc Augusztus 20. utca 12.

- Tel: 06/46-357-637, 06/30/681-4482
—~=""" Honlap: http://szimbiozis.net/, http://barathegy.com/
‘e E-mail: szimbiozis@szimbiozis.net







7. Arcképcsarnok

A e 1

Lelkes uttéréi Magyar specialis turisztikai

agazat létrehozasanak!
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7.1 Bazavirag Alapitvany

Marta (alapitvany vezetdje)

Németh Marta vagyok, gyogypedagogus, rehabilitaciés szakember. Az
Alapitvanyt 1997-ben alapitottuk, tevékenységeink kialakitasanal a
kllénbdz6 képességekkel birdk egyuttmiikddésére épitlink, a vezetd
elv a fogyatékosok tarsadalmi inklizidja: megtalalni a buzaviragok
helyét, feladatat a buzatablaban. A csaladomban Kkicsi koruktol
neveltem két allami gondozott fogyatékos gyermeket, mara szamukra
is az Alapitvany biztosit munkahelyet, felnétt életteret. Jolesd latni, hogy a taborokban
mennyire magatol ertetédo a sériltek és a taborozé gyerekek egyuttmikédese. U

0 Viki (taborvezetd)

Siposné Sajgb Viktoria vagyok, a Buzavirag Alapitvanynal terapias
munkatarsként dolgozom. A Buzavirag Tabor vezetdjeként
koordinalom az érzékenyitést, a gyerekek ,forgasat” a mlihelyekben,
segitem az ebédeltetésiket. Az egész napos elfoglaltsag utan,
igyekszem szorakoztatd jatekokkal levezetni a faradtsagot, a tabor
végén pedig az elkészult targyakbdl kiallitast tartunk. Bizom benne,
hogy még j6 sok tabor vezetéje lehetek, és minél tébben bizzak rank gyermekeiket, akik
kiélhetik kreativitasukat, sikerélményekkel, Uj baratokkal gazdagodhatnak, s
mindamellett elfogadast, toleranciat tanulhatnak a sériltekkel valé foglalkozasok soran.

- T~ Margo (fazekas foglalkozasvezetd)
-

Gazda Margaréta vagyok. 19 éve vagyok a Buzavirag Alapitvanynal.
~ Nagyon szeretek korongozni. A taborok soran, érzékenyitéskor Braille
irast- és olvasast szoktam bemutatni. Megmutatom az abc-t és utana
' a gyerekek megprobaljak a sajat neviiket leirni. A taborvezet6
behozza hozzam a gyerekeket, én lelltetem &ket és hozzalatunk a
korongozashoz. Folyamatosan mondom nekik, hogyan dolgozunk az
agyaggal, hogyan tartsak a keziiket, hogyan formazzak az edényeket. Szeretem a
gyerekeket, szeretek velik foglalkozni.

Tibo (kézi sz6vo)

Herman Tibor vagyok. Gyerekekkel szeretek foglalkozni délel6tt és
délutan is. Amikor van az érzékenyités, a kutyahoz viszem 6ket, utana
Csillahoz, Andihoz, Vikihez. Ok is tartanak érzékenyitést. Segitek a
gyerekeknek a szévésben. Vigyazok rajuk még a trambulinban. Viki is
figyel a gyerekekre és amikor tébben vannak, kikuldi 6ket. Nagyon jo
gyerekekkel lenni. Felszabadit.
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7.2 REGENS WAGNER Ko6zhasznu Alapitvany

Katalin (intézményvezetd)

Gybégypedagogiai szakmai ismereteimet tizenhatodik éve a Regens
Wagner Kozhaszna Alapitvany Aaltal fenntartott intézmények
vezetdjeként kamatoztatom, 6tvdzve korabbi pedagdgiai, turisztikai és
a kultura tertletén szerzett tapasztalataimmal.

Munkatarsaimmal egyitt azon dolgozunk, hogy sérilt fiatalok
szamara értékteremtdé munkat biztositsunk, és megteremtsiik szamukra az egyensulyt
a munka és a tartalmas szabadid6 kdzott.

Andrea (pénziigyi-gazdasagi munkatars)

Végzettségem mérndk szakkézgazdasz. Az alapitvanynal 2004. éta
dolgozom. Mind a vendéghaz szolgaltatasait igénybevevokkel, mind
az intézményben ellatottakkal napi kapcsolatban vagyok. A szamos
feladat mellett, a vendéghaz szamlazasat is végzem, igy
lehetéségem van figyelemmel kisérni a vendégek viszonyulasat a
fogyatékkal élékhoz. Az évek soran megtapasztaltam, milyen masoknak jé szandékkal,
turelemmel és professzionizmussal segiteni.

Jozsef (udvaros)

Tamogatott lakhatasban lakom parommal és négy masik tarsammal.
Hétkéznapokon a Regens Wagner vendéghaznal dolgozom, udvaros
vagyok. Feladatom, hogy a park tiszta és rendezett legyen. Flvet
nyirok, soprém a jardakat, gazolok, 6sszeszedem a let6rott fadgakat,
Osszel 6sszes6prdom a lombot, gereblyézek, de van, hogy fakat
tltetiink. Asni is nagyon szeretek. Munkammal elégedett vagyok.

Monika (szobaasszony)

A vendéghazban szobaasszonyi munkat végzek. Egy éve koltéztem
tamogatott lakhatasba. Parommal, lakunk egyltt. A vendéghaz
szobaihoz tartozé fiirdészobakat egyiitt takaritjuk, 6 is ott dolgozik. En
a zuhanykabint tisztitom és letdrldm a csempét, a csaptelepeket.

A mosodaban is segitek. Bepakolom a moségépeket, teregetek,
térélkozbket hajtogatok, és vasalni is szoktam.




7.3 Strazsa Tanya Kozhasznu Szocialis Szévetkezet

Németné Horvath Beata Veronika (igazgaté elndk)

Toébb mint 20 éves vallalkozdi gyakorlattal, intézmeényvezetdi
tapasztalattal, pedagodgiai, gerontagogiai és felnbttképzési
intézményvezetd végzettséggel rendelkezem. Elkdtelezettségem
gyermekkorombdl fakad, amikor is rendszeresen egyutt jatszottam
. f\ ~ ertelmileg akadalyozott, allami gondoskodasban élé
v "i 1:'*‘ gyermekekkel. Nem volt koéztunk kulénbség, mindannyian
RGOS T egyforman gyerekek voltunk.

Azo6ta vallom, hogy vilagunkban mindenkinek megvan a maga helye, és azért dolgozom,
hogy fiataljaink segitségiinkkel azt megtalaljak. A Strazsa Tanya Kézhasznu Szocialis
Szovetkezet ezt komplex programmal, képzéssel, munkagyakorlat biztositasaval,
akkreditalt foglalkoztatassal, tamogatott lakhatas beinditasaval segiti elé.

Német Csaba (foglalkoztatas-vezetd)

A Strazsa Vendéghazat lUzemeltetd szovetkezet alapitd tagja
vagyok. Varosi létem cseréltem a tanyasi életre. Hivatasom a
vendéglatas, és vallom, hogy azt csak csaladiasan, , természetesen”
és szeretettel érdemes végezni.

A ram bizott értelmi fogyatékossaggal él6 emberekhez elfogadassal
és turelemmel fordulok.

Napi munkam soran nagy szerepe van a humornak, mert igy nem
csak vendégeink érzik j6l magukat, de fiataljaink is nagyobb kedvvel végzik feladataikat.

Zsellér Sandor - (udvaros , allatgondozo)

Zsellér Sandor vagyok, 25 éves. Szeretek itt dolgozni, szeretem a
munkamat. Lovakkal foglalkozom, kecskékkel és favagassal. Nem
vagyok nagyon bébeszédi... Szeretek Csaba bacsival dolgozni,
szeretem, ha viccel6dik.

A lovakat behozom a karambél, etetem, itatom Oket. A kecskéket
megetetem szénaval, lucernaval. A tyukokat, a nyulakat és a malacokat
is megetetem, vizet adok nekik. Egyedil szoktam mindent, majdnem mindent
megcsinaini.

Czinkoéczki Anna — (konyhai kisegitd)

Kiskoroson a 10 osztalyt elvégeztem, az altalanost. 2006-2010-ig
Bajan jartam a hazvezetdénd szakon, utana Halason kezdtem dolgozni.
2013-ban jottek a strazsaprobas nyari taborok, akkor vettem fel
Bedékkal a kapcsolatot. Megismertem a barataimat, a
strazsaprobazokat. Szeretnek ott, a tobbiek is megkedveltek. A
vendégek korul is szeretek tevékenykedni. Marikanak segitek a
legtdbbet, a konyhai dolgokban, és a takaritasban. Amit Marika mond,
azt csindlom, és hangulatfelelds is szoktam lenni, én felelek a j6 hangulatért. Es
szeretek mindenkit
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7.4 Summa Vitae Alapitvany

. Eszter (intézményvezet6 / menedzser)
Diplomam megszerzése utan nagyon révid ideig dolgoztam egy
szallodaban. Majd szlletett két gyermekem, Orsolya, aki
gyoégypedagégus és gydgytornasz, és Miklos, aki halmozottan séralt
fiatalember. 1998 6ta a Summa Vitae Alapitvany értelmi sériltek
lakéotthonanak Ugyvezetdje vagyok mely lakdotthont, Miklés fiunk
érdekében épitettik fel, ahol 6 és 13 sérilt tarsa élhet csaladi
W kornyezetben. Intézményink apré méreténél fogva Ugyvezetdi
feladataim nagyon szerteagazdak, ezért egyszerre valtozatos és kihivasokkal teli a
munkam. Feladataim kézé tartozik a lakéotthon életének megszervezése, az tdilébe
érkez6 vendégek legigényesebb ellatasa, sajat keramia m(ihelylnk és kis rekreacios
részlegiink menedzselése.

Piroska (a ,,mindenes”)
Tuza Piroska vagyok, a Summa Vitae Alapitvany udulé szintjének
haziasszonya. 2015 6ta végzem ezt a szolgalatot. Mivészeti
iranyultsagom segitségemre volt a vendéglatd szint esztétikai
kialakitasaban Feladatom az otthon lakdinak bevonasaval sokréti: a
A\ vendegek fogadasa, regisztracidja, a szobak takaritasa, otthonossa
s SN\ NS tetele, az Udulé vendégek ellatasa, étkeztetése és kdrnyékink
nevezetességeinek megismertetése. Kulonds figyelmet forditok a pihenni érkezd
vendégek talalkozasara a haz fogyatékkal él6 lakéival. ,Jé Nekink itt lenni”.

Gabor (recepcios)

| Hikkel Gabor vagyok, tizenharom éve élek a Summa Vitae Alapitvany
lakéotthonaban, Piliscsaban. En taldlkozom eldszér az Alapitvany
Uduléjéebe érkezd vendegekkel, hiszen recepcios vagyok. El6szor
kész6ndk, megkérdezem, hogy ,Miben segithetek?” Utana azt is
megkérdezem, hogy ,Felvihetem a csomagjaikat?”, ha azt mondjak,
hogy igen, akkor felviszem. Utana mindennap kdszénék nekik. Ezen
kivil lekisérem ©&ket masszazsra, megmutatom a szobajukat,

valaszolok a keérdéseikre. Szeretem ebben a munkaban, hogy megismerkedhetek
emberekkel.

_» lldi (szobaasszony)

Janus lldiké vagyok, az elejétdl lakom itt, amiéta van a Summa Vitae
Alapitvany. Szeretek itt lakni, biztonsagban érzem magam, ha valami
problémam van, azonnal szélok. Szabadidémben nagyon szeretek
szinezni. Szoktam segiteni a vendégek koéril, szobaasszony vagyok.
Felhizom, meg lehizom az agynemlit, a masik pedig, hogy besegitek
a porszivozasban, felmosasban és portérlésben. Ablakot pucolni nem
nagyon szeretek, de azért megcsinalom. Szeretek dolgozni, mert
belemerildk a takaritasba, j6 benne, hogy szép tisztasag lesz és ragyog minden.




7.5 Szép jelen Alapitvany

Péter (gyogypedagogus, alapito)

Végzem a Szép Jelen Alapitvany és a Fecskepalota iranyitasat, a
kézhasznu rekreacids Odultetési programok szervezését, a
Fecskepalota és kérnyezete folyamatos fejlesztését és e rendszerek
Osszefogason alapuld6 gazdasagos és ezért fenntarthatd
megoldasokat (sharing economy), mint amilyen a Fecskepalota
létrejotte és idémegosztas elve alapjan térténd mikddtetése (time sharing).

Aniko (ldiilévezetd)

Feladatom a Fecskepalota dilé mikodtetése, a takarito, talaléd
munkatarsak iranyitasa, beszerzések elvégzése. Munkam része a
programszervezés és idénként a vendégcsoportok programokra valé
kisérése is. Kiemelt feladatom az Erzsébet Programtél érkezd
vendégek fogadasa és részikre mindségi ellatas, valtozatos
szabadidds, kulturalis, egészsegmegbrzd programok szervezése, az
ezekhez kapcsolédd adminisztracié ellatasa.

Péter vagyok, a Fecskepalotaban Peti kolléganak szolitanak a
munkatarsaim és a vendégek. 2017-ben kezdtem itt dolgozni. A
viragok locsolasa, az udvar és a teraszok takaritasa, falevelek
felsbprése és a teraszbutorok tisztan tartasa a feladatom a hazon
kivil. A Fecskepalotan belll valtbnapokon részt veszek a
nagytakaritasban, kilénésen kedvelem az agyhuzast!

Kozma Zoltan (gondnok és szakacs)

A Fecskepalotaban gondnokként kezdtem és jelenleg is feligyelem,
javitom az eseti mliszaki meghibasodasokat. 2014-ben OKJ-s
szakacsképzésen vettem részt és szakacsként végeztem. Azdta
felelek a vendégek étkeztetésért a Fecskepalota gasztro-napjain:
szabadt(izi cserépkdcsogos ételeket f6zOk, a vendégekkel vajat
kopulink és a kemencés siUtéseknél asszisztalok. Ezen tul
hétkéznapokon a csoportok vacsoraztatasat végzem.
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7.6 Szimbiozis Alapitvany

Hanga (vendéglatasi programvezetd)

Jakubinyi Hanga vagyok. A 4 éves piaci vendéglatos
tapasztalatom utan kertltem a Szimbiézis Alapitvanyhoz, ahol a
konyha mikodtetéséért, a cateringért és a turizmus szervezéséért
felelek. Nagy kihivas ilyen fiatalon ebben a munkakérben helyt
allnom, de egybdél megtalaltam a kdézés hangot a fogyatékos és
megvaltozott munkaképességi kollegak kézétt. Egy szuper csapat
részese lehetek, akikkel rengeteg terviink van, hogy miket tudunk
a jovében kbzosen megvalositani. Jelenleg 250 embernek
szallitunk ételt, de emellett 150 f6s Budapesti rendezvényt is véghezvisziink. Reméljuk,
ezt tudjuk a jévében béviteni és On is egyszer a mi vendégiink lesz.

Moni (animator)

Lezsak Monika vagyok. 2014-ben Onkéntesként kezdtem a
Szimbidzis Alapitvanynal a Barathegyi Majorsagban. Azoéta
.,megjartam az egész hegyet’. A kiskecske cumiztatastol, a
sajtkészitésen keresztll, a lakdotthon gondozéi allasig mindent
kiprébaltam. Megkaptam azt a lehetéséget, hogy az alapitvany
kdzremikddéesével megtanulhattam mindent a gombak vilagarol
és két éve a majorsag gombatermeszté manufakturajat vezetem.
Emellett 6nallé munkaterileteim vannak a kertészetben, a
turlsztlkai programban a csoportok fogadasakor én vagyok a hazigazda, valamint a
tartalmas id6toltés animatora is.

David (kertész, allatgondozo)

Kiss Istvan Davidnak hivnak, 25 éves vagyok. 3 éve vagyok a
Szimbidzis Alapitvany Barathegy Lakootthonnak a lakdja.
Asztalosként dolgozom az alapitvanynal. Altalaban fat szoktam
vagni. Nagyon szeretem az allatokat és velik foglalkozni.
Kétnaponta karate edzésre jarok, amit nagyon szeretek, versenyekre
"\ és bemutatdkra jarunk a csapattal. Az ,jaszkodas” is az egyik
i' kedvenc sportagam nagyon szeretek célba Iom Nagyon segitékész

Niki (park-gondozo)

Kiss Nikoletta vagyok 31 éves. Harom éve dolgozom a Szimbidzis
Alapitvanynal. Végzetségem szerint  parkgondozé  és
# gyogynovénykertészként dolgozom, de szivesen részt veszek
barmilyen tevékenységben. ,Segitek ahol tudok”. Annak &rilék a
legjobban, ha sok feladatot, elfoglaltsagot kapok, mert szeretem ha
mozgalmas és porgés a napom. Nagyon szeretem az allatokat és
j6, hogy az alpaka terapian is részt vehetek segitéként.




Zita (majorsagvezetd)

Kovacsné Ferencsak Zita vagyok. 2010-t6l a Barathegyi Majorsag
csapatahoz tartozom, ma mar mint majorsagvezeté. Napi
tevekenysegeim kdzé tartozik (a majorsag ,egybeszeretése” mellet)
a majorsagi szocialis intézmények vezetése, és a farm, mint
tarsadalmi vallalkozas mikddtetése. Koordinacios tevékenységeim

soran, figyelemmel kisérem a napi munkavégzést, kévetem a

jogszabalyok valtozasat, és részt veszek a palyazatok
megvalositasaban. Hitvallasom, hogy a fogyatékossaggal élék és a megvaltozott

munkaképességlek egyenrangu partnerek legyenek kdzosséglinkben.

LaszIé (tarsadalmi vallalkozo, halozatépitd)

Jakubinyi Laszlé6 vagyok, gyégypedagdgus, foglalkozasi
rehabilitacios szakember, bussiness coach, miegymas.
Szemelyes kuldetésem, hogy eértékteremté tevékenységet
biztositd kérnyezetet hozzak létre sérult emberek szamara.

Kbzel 20 év alatt a miskolci Szimbidzis Alapitvany vezetbjeként
szamos elismert innovativ kezdeményezést sikerlt

megvalositani szocialis ellatas, rehabilitacids foglalkoztatas és

terapias foglalkozasok tertiletén. A tarsadalmi vallalkozasok
uttéréjeként a hazai és nemzetkdzi szocialis gazdasagi szektorban aktivan veszek részt.
Toébb szbvetség, halézat alapitasaban, elinditasaban, mikddtetésében vettem részt. Az
elmult évek egyik sikertérténete a Magyar Szocialis Farm Szoévetség létrehozasa,
melynek vezetbje is vagyok. A Para-gasztro Mozgalom éltre hivasa utan tavaly
elinditottuk a Be-Fogaddé Haldozat szervezését. E kettd Osszegyurasabdl a jévében
létrejohet egy nagyobb |éptékli Magyar Szolidaris Turizmus & Vendéglatas
egyuttm(ikddési rendszer, amiben nagy perspektivat latok. Elismeréseim: Khight of St’
Columba (UK), Talald Fel Magad -Dij (EU), Pro Familiis Dij (ICSSZEM), Ashoka Dij
(USA), Pro Caritate Dij (EMMI).
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